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日
頃
よ
り
、
当
法
人
に
対
し
、
ご
支
援
、
ご
指
導

を
い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
は
全
国
に
瞬
く
間
に
拡
が

り
、
北
海
道
に
お
い
て
は
二
月
、
一
日
の
新
規
感
染

者
が
四
、〇
〇
〇
人
を
超
え
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

も
う
二
年
以
上
も
感
染
の
波
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
ま

す
。「
い
っ
た
い
い
つ
に
な
っ
た
ら
…
…
」
と
い
う

思
い
で
す
。

　
当
法
人
で
は
、
昨
年
十
月
、
コ
ロ
ナ
感
染
者
の
減

少
に
伴
い
入
所
系
施
設
（
特
養
部
四
恩
園
・
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
四
恩
園
・
北
広
島
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
）

に
お
い
て
面
会
を
再
開
し
、
ま
た
、
地
域
交
流
事
業

（
ふ
れ
て
・
と
も
に
・
み
な
み
）
に
つ
い
て
は
利
用

の
制
限
を
解
除
し
、
可
能
な
限
り
コ
ロ
ナ
感
染
が
流

行
す
る
以
前
の
状
態
に
戻
す
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。
当
法
人
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
お
客
様
の

「
家
族
と
会
い
た
い
」、「
皆
さ
ん
と
お
話
が
し
た
い
」

と
い
う
声
に
応
え
た
も
の
で
す
。「
や
っ
と
家
族
と

会
え
ま
し
た
」「
久
し
ぶ
り
に
お
友
達
と
お
話
が
で

き
ま
し
た
」
等
、
お
客
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
喜
び
の

声
を
頂
き
ま
し
た
。
当
時
は
残
念
な
が
ら
短
期
間
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
私
た
ち
職
員
は
「
家
族

の
絆
」
や
「
人
と
人
と
の
繋
が
り
」
の
大
切
さ
を
あ

ら
た
め
て
感
じ
た
次
第
で
す
。

　「
自
由
で
あ
る
こ
と
」
と
「
安
全
で
あ
る
こ
と
」、

私
た
ち
が
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
は
ど
ち
ら
も
大
切

な
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
は

い
つ
か
終
わ
り
が
く
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
面
会
・

交
流
事
業
の
再
開
に
向
け
て
は
、
こ
れ
か
ら
も
慎
重

に
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
進
め
て
参
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

大
切
に
し
た
い
も
の

社
会
福
祉
法
人 

北
海
長
正
会

常
務
理
事
　
中
川
　
浩
一

2



　「
当
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
入
浴
・
お
食
事
・
排
泄
等
の
介
助
、

機
能
訓
練
や
各
種
体
操
、
脳
ト
レ
や
カ
ラ
オ
ケ
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。」と
聞
く
と
、

「
ど
こ
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
同
じ
じ
ゃ
な
い
か
、
当
た
り
前
じ
ゃ

な
い
か
。」
と
お
感
じ
の
方
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
四
恩
園
は
、
そ
の
「
当
た
り
前
の
こ
と
を

当
た
り
前
以
上
に
す
る
こ
と
。」
を
目
指
し
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。

　
入
浴
・
お
食
事
・
排
泄
等
の
介
助
に
つ
い
て
は
、
お
客
様
お

一
人
お
一
人
の
持
っ

て
い
る
力
を
十
分
に

発
揮
し
て
頂
く
た

め
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

所
属
の
作
業
療
法
士

が
機
能
訓
練
と
し
て

評
価
を
行
い
、
職
員

の
立
ち
位
置
に
始
ま

り
、
声
の
か
け
方
と

タ
イ
ミ
ン
グ
、
支
え

る
手
の
力
加
減
に
至

る
ま
で
、
こ
だ
わ
り

を
持
っ
て
関
わ
ら
せ

て
頂
い
て
お
り
ま

す
。
お
食
事
の
時
、

右
側
か
ら
介
助
す
る

と
む
せ
て
し
ま
っ
て

な
か
な
か
食
べ
ら
れ

な
い
方
が
、
こ
の
機

能
訓
練
と
し
て
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
り
左
側
か
ら
介
助
を
す
る

こ
と
で
む
せ
ず
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
例
も
よ

く
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
各
種
体
操
に
つ
い
て
は
、
身
体
機
能
の
維
持
向
上
を
目
的
と

し
た
運
動
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
普
段
慣
れ
な
い
動
き
で
脳
を
混

乱
さ
せ
、
更
に
効
果
的
な
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
脳
の
機
能
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
®
」
を
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取
得
し
た
職
員
が
中
心
と
な
っ
て
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
取
り
組
ま
れ
る
お
客
様
の
中
に
は
途
中
で

諦
め
て
し
ま
わ
れ
る
方
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
職
員
が
都
度

丁
寧
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
く
事
で
、
気
分
や
意
欲
の
低
下
改

善
や
認
知
機
能
の
維
持
向
上
も
目
指
し
根
気
強
く
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。
ま
た
二
〇
二
二
年
度
は
、
関
節
に
負
担
を
か
け
な

い
座
っ
て
で
き
る
有
酸
素
運
動
「
す
わ
ロ
ビ
®
」
を
導
入
し
、

心
肺
機
能
と
体
力
の
維
持
向
上
も
目
指
す
予
定
で
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
四
恩
園
は
、「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
続
け

る
」
事
業
所
で
も
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
当
法
人
の
基
本
理
念
の
一
つ
に
「
信
頼
は
接
し
方
か
ら
」
と

い
う
項
目
が
あ
り
ま
す
。
介
護
は
人
と
人
と
の
関
り
か
ら
成
り

立
ち
ま
す
が
、「
信
頼
」
と
は
目
に
見
え
な
く
数
値
化
が
難
し
い

も
の
で
あ
る
た
め
、
こ
の
理
念
の
達
成
感
は
実
感
し
に
く
い
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。
更
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
言
う
事
を
考
え
た

時
に
は
「
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
か
」
と
い
う
事
も
重

要
で
あ
り
ま
す
が
、「
ど
の
人
が
提
供
す
る
か
」
と
い
う
視
点
も

ま
た
重
要
な
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。私
た
ち
職
員
一
同
は
、「
介

助
の
プ
ロ
」
で
あ
る
と

同
時
に
、「
接
遇
の
プ

ロ
」
で
あ
る
こ
と
を
常

に
意
識
し
、
目
に
は
見

え
な
い
「
信
頼
」
を
感

じ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
全
て
の
職
員
が
、

お
客
様
や
ご
家
族
様
に

選
ば
れ
る
「
こ
の
人
」

に
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

事
業
所
紹
介

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
四
恩
園

当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
以
上
に
、

そ
し
て
挑
戦
し
続
け
ら
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指
し
て
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　デイサービスセンター四恩園は、
1995年開設以降、沢山のお客様にご
利用いただいています。お客様の中に
は、約20年も利用されている方もい
らっしゃり、デイサービスを毎週ご利
用される事で心身機能を長らく維持さ
れている方もいらっしゃいます。また、
加齢やご病気により在宅生活が難しい
心身機能になってしまった場合であっ
ても、同法人で特別養護老人ホーム、
グループホーム、複合型サービス、サー
ビス付き高齢者住宅があり、そちらへ
移られる方もいらっしゃいます。ご家
族からは「四恩園は色んな施設がある
ので最期まで面倒を見てもらえる。や
はり四恩園して良かった。」というお
声も多く聞かれております。
　デイサービスセンター四恩園では、
昼食後日当たりの良い窓際で女性のお
客様中心に数名集まって楽しいお話を
されています。本日は中でも毎回笑い
声が絶えないグループの皆様にお話を
伺いました。

●
戦
争
と
い
う
大
変
な
時
期
を
乗
り
越
え

て
、
今
の
絆
が
あ
る

T
様
：
い
や
ー
、
今
は
私
た
ち
の
夫
が
大

正
十
五
年
の
寅
年
生
ま
れ
だ
っ
て
い
う
話

で
盛
り
上
が
っ
て
た
の
よ
ー
。

K
様
：
寅
年
生
ま
れ
は
頑
固
だ
っ
て
話
し

て
た
ん
だ
よ
ね
。

（
一
同
大
笑
い
）

S
様
：
頑
固
だ
け
ど
、
物
は
粗
末
に
し
な

か
っ
た
よ
ね
。
も
っ
た
い
な
い
も
っ
た
い

な
い
っ
て
。

H
様
：
う
ち
の
お
父
さ
ん
は
寅
年
じ
ゃ
な

い
け
ど
ね
。
丑
年
だ
っ
た
わ
。

T
様
：
丑
年
だ
っ
た
ら
、
ど
っ
し
り
構
え

て
い
た
で
し
ょ
。

K
様
：
丑
年
生
ま
れ
は
ま
じ
め
で
辛
抱
す

る
っ
て
い
う
か
ら
。

H
様
：
確
か
に
ま
じ
め
で
辛
抱
強
い
人

だ
っ
た
わ
。
ロ
シ
ア
で
捕
虜
に
な
っ
て

た
っ
て
言
っ
て
た
か
ら
ね
。
私
と
出
会
う

前
だ
か
ら
、
そ
の
時
の
話
は
知
ら
な
い
け

ど
ね
。

T
様
：
こ
う
や
っ
て
似
た
よ
う
な
時
代
を

過
ご
し
て
き
た
者
同
士
で
話
が
で
き
る
の

は
楽
し
い
よ
ね
。

I
様
：
私
は
昭
和
十
六
年
生
ま
れ
な
の

よ
。

T
様
：
十
六
年
っ
た
ら
十
年
く
ら
い
違
う

ね
。
私
な
ん
て
昭
和
七
年
生
ま
れ
っ
て

言
っ
て
も
み
ん
な
か
ら
若
い
っ
て
言
わ
れ

る
よ
。
こ
こ
で
し
か
若
い
な
ん
て
言
わ
れ

な
い
か
ら
ね
。

H
様
：
十
六
年
生
ま
れ
だ
っ
た
ら
戦
争
も

知
ら
な
い
ん
で
し
ょ
。

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
四
恩
園
を
利

用
の
き
っ
か
け
～
現
在

T
様
：
私
は
隣
の
奥
さ
ん
が
い
つ
も
バ
ス

で
出
か
け
て
い
て「
楽
し
い
よ
」っ
て
誘
っ

て
く
れ
た
か
ら
、
父
さ
ん
（
ご
主
人
）
と

一
緒
に
行
っ
て
み
る
か
っ
て
。
他
の
施
設

も
見
学
し
た
ん
だ
け
ど
、
あ
ま
り
良
い
感

じ
を
受
け
な
か
っ
た
の
。
他
の
所
も
見
せ

て
ほ
し
い
っ
て
頼
ん
で
こ
こ
に
き
た
時
、

桜
の
景
色
が
素
晴
ら
し
く
て
、
皆
さ
ん
が

明
る
く
体
操
を
し
て
い
て
、
広
い
し
、
明

る
い
し
、
楽
し
そ
う
だ
な
っ
て
思
っ
て
こ

こ
に
決
め
た
の
。
そ
れ
か
ら
十
年
に
な
る

の
よ
。

　
私
、
夏
の
暑
い
時
以
外
毎
月
燻
製
卵
を

作
っ
て
る
ん
だ
け
ど
、
茹
で
た
卵
の
皮
を

む
い
て
、
味
を
つ
け
て
、
燻
し
て
、
全
部

で
三
日
か
け
て
で
き
た
卵
を
タ
オ
ル
で
磨

い
て
い
る
時
に
作
っ
て
よ
か
っ
た
な
ぁ
と

満
足
す
る
の
。
目
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
燻

す
と
こ
ろ
だ
け
は
娘
に
お
願
い
し
て
る
け

ど
、
そ
れ
以
外
は
全
部
私
が
や
っ
て
い
て

ね
。
燻
す
臭
い
が
し
た
ら
近
所
の
人
が
ネ

ギ
と
か
持
っ
て
く
る
か
ら
、
卵
を
あ
げ
る

の
よ
。
そ
う
い
う
楽
し
み
が
続
け
ら
れ
る

の
も
こ
こ
に
通
っ
て
る
か
ら
な
ん
だ
と

思
っ
て
る
。
父
さ
ん
が
死
ん
で
、
も
う
で

き
な
い
か
な
っ
て
思
っ
た
け
ど
、
こ
こ
に

き
て
お
友
達
や
職
員
さ
ん
に
会
っ
た
ら
ま

お客様座談会

みんなと会えて
話せて良かった！
～お客様の井戸端会議で聞いた、
「ここが気に入って四恩園へ通っています！」～
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た
や
る
気
に
な
っ
て
ず
っ
と
続
け
て
る

の
。
許
さ
れ
る
な
ら
み
ん
な
に
も
持
っ
て

き
て
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
よ
。
二
年
前

ま
で
は
カ
ー
テ
ン
を
洗
っ
て
、
重
い
の
を

持
っ
て
二
メ
ー
ト
ル
の
高
さ
の
所
に
か
け

て
た
か
ら
ね
。
こ
こ
に
き
て
な
か
っ
た
ら

そ
ん
な
こ
と
と
っ
く
前
に
で
き
な
く
な
っ

て
た
よ
。

S
様
：
私
は
お
父
さ
ん
が
死
ん
で
誰
も
い

な
く
な
っ
ち
ゃ
う
か
ら
っ
て
娘
の
所
に

引
っ
越
し
て
き
て
、そ
し
た
ら
娘
が「
行
っ

て
み
た
ら
？
」
っ
て
。
娘
と
一
緒
に
家
に

じ
っ
と
し
て
る
よ
り
出
か
け
た
方
が
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
思
っ
た
ん
だ
ろ
う

ね
。
全
部
娘
に
任
せ
っ
き
り
だ
け
ど
、
こ

こ
に
来
た
ら
新
し
い
話
も
聞
け
る
し
、
い

る
だ
け
で
運
動
に
も
な
る
し
、
私
に
は
い

い
と
思
う
け
ど
ね
。

K
様
：
こ
こ
に
来
て
た
ら
ト
イ
レ
に
行

く
っ
て
い
っ
て
も
運
動
だ
か
ら
ね
。

H
様
：
確
か
に
家
に
い
る
時
よ
り
ず
っ
と

歩
い
て
る
わ
。

T
様
：
私
は
歌
も
作
っ
て
新
聞
に
出
し
て

て
ね
。
そ
う
い
え
ば
こ
の
前
二
週
連
続
で

新
聞
に
載
っ
た
ん
だ
よ
。
こ
こ
で
お
友
達

の
。
K
さ
ん
も
一
緒
に
ね
。
こ

の
前
の
も
ち
つ
き
で
は
久
し
ぶ

り
に
も
ち
を
食
べ
て
お
い
し

か
っ
た
よ
。
娘
が
「
家
じ
ゃ
喉

つ
ま
り
が
心
配
で
食
べ
さ
せ
ら

れ
な
い
か
ら
食
べ
さ
せ
て
も
ら

え
て
良
か
っ
た
。」
っ
て
喜
ん

で
た
よ
。

T
様
：
こ
こ
は
ご
飯
が
お
い
し

い
っ
て
評
判
だ
よ
ね
。
私
、
つ

ゆ
ま
で
全
部
残
さ
な
い
で
食
べ

て
る
よ
。
メ
ニ
ュ
ー
を
覚
え
て

い
っ
て
家
で
作
る
こ
と
も
あ
る

よ
。
今
日
は
豚
肉
と
ナ
ス
を
炒

め
た
や
つ
が
美
味
し
か
っ
た
か

ら
み
そ
味
だ
っ
た
っ
て
覚
え
て

帰
る
よ
。

S
様
：
ご
は
ん
、
私
に
は
量
が

多
い
な
っ
て
思
う
け
ど
。
お
つ

ゆ
の
出
汁
が
美
味
し
い
か
ら
お

つ
ゆ
は
全
部
飲
む
よ
。

I
様
：
ご
は
ん
は
美
味
し
い
。

私
に
も
多
い
。

K
様
：
あ
ら
、
私
は
全
部
食
べ
れ
る
わ
。

T
様
：
こ
こ
の
職
員
は
物
の
言
い
方
を
く

ず
さ
な
い
の
も
い
い
よ
ね
。「
お
風
呂
入

る
よ
。
こ
っ
ち
だ
よ
。」
み
た
い
に
言
わ

れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
っ
て
聞
い
た

け
ど
、
こ
こ
は
や
さ
し
く
肩
に
手
を
か
け

て
挨
拶
し
て
く
れ
る
ん
だ
か
ら
。
男
の
人

が
お
風
呂
に
入
れ
て
く
れ
る
所
も
あ
る
っ

て
聞
い
た
け
ど
、
こ
こ
で
は
そ
ん
な
こ
と

や
職
員
さ
ん
が
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
る

と
思
っ
た
ら
歌
も
浮
か
ぶ
よ
う
に
な
っ
た

み
た
い
。
年
を
と
っ
て
か
ら
の
友
達
っ
て

こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
来
な
い
と
な
か
な
か

で
き
な
い
よ
ね
。

K
様
：
私
は
前
に
体
調
を
崩
し
た
時
が

あ
っ
て
、
そ
の
時
に
娘
が
「
一
人
で
お
い
て

お
く
の
も
…
…
」
っ
て
今
と
は
違
う
小
さ

い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く
こ
と
に
な
っ
た

の
。
お
弁
当
を
週
三
回
と
っ
て
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
が
週
一
回
掃
除
に
き
て
く
れ
て
る
ん

だ
。
だ
っ
て
掃
除
機
を
か
け
よ
う
と
し
て

も
私
が
掃
除
機
に
負
け
ち
ゃ
う
ん
だ
か
ら
。

前
に
行
っ
て
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
十
人
く

ら
い
の
小
さ
な
所
で
、
コ
ロ
ナ
の
こ
と
も

あ
っ
て
か
無
く
な
る
っ
て
い
う
か
ら
こ
こ

に
来
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
だ
。
こ
こ
は
人

数
が
多
い
か
ら
無
く
な
り
は
し
な
い
だ
ろ

う
っ
て
。
こ
の
前
、
ビ
デ
オ
を
送
っ
て
く

れ
た
幼
稚
園
の
園
児
さ
ん
達
に
折
り
紙
の

コ
マ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
っ
て
作
っ
て

た
か
ら
、
昔
作
っ
た
の
を
思
い
出
し
て
家

で
沢
山
作
っ
て
き
た
よ
。
喜
ん
で
く
れ
る

と
い
い
な
。

H
様
：
私
た
ち
は
こ
こ
が
で
き
る
前
か
ら

こ
こ
の
場
所
を

知
っ
て
た
ん
だ

よ
。
リ
ハ
ビ
リ

セ
ン
タ
ー
が
で

き
る
っ
て
い
る

か
ら
、
婦
人
会

で
見
学
に
き
た

な
い
ね
。
い
く
ら
ば
あ
さ
ん
で
も
男
の
人

に
手
伝
っ
て
も
ら
う
の
は
嫌
だ
っ
て
。私
、

こ
こ
に
来
る
と
き
い
つ
も
何
話
そ
う
か

な
っ
て
考
え
て
く
る
ん
だ
。
昔
の
面
白
い

話
を
思
い
出
し
た
り
し
て
ね
。
こ
こ
で
楽

し
い
話
が
で
き
る
の
が
楽
し
み
な
ん
だ
。

面
白
い
話
を
し
た
ら
み
ん
な
身
を
乗
り
出

し
て
聞
い
て
く
れ
る
か
ら
。
来
週
も
ま
た

み
ん
な
で
こ
う
や
っ
て
面
白
い
話
を
し
た

い
ね
。

脳トレも役立ちます。

仲良し5人組で話すのが楽しみです。

今日の食事もおいしいです！
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　地域サポートセンターともに・地域交流ホームふれては、新型コロナウィルス感染対策のため、
2020年2月26日より休館とし一般開放を休止しておりました。昨年秋頃より、新型コロナウィ
ルスの感染人数や重症化率が落ち着いた事を受け、昨年11月15日より12月24日まで、ともに・
ふれてを短期間開館していました。

　
地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に

で
は
、
十
二
月
一
日
に
オ
ー
プ
ン
し

た
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
で
美
味
し
そ
う
に

コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
む
ご
婦
人
の

方
々
、
宿
題
を
持
ち
寄
っ
て
遊
び
に

来
る
小
学
生
の
姿
、
体
育
館
で
ス

ポ
ー
ツ
に
汗
を
流
す
少
年
団
の
子
ど

も
た
ち
の
姿
に
、
コ
ロ
ナ
前
の
に
ぎ

わ
い
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち

も
こ
の
活
気
に
元
気
を
頂
く
事
が
で

き
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

（
と
も
に
で
早
く
も
冬
休

み
の
宿
題
を
し
て
い
た
こ

と
り
ち
ゃ
ん
、
ち
さ
と

ち
ゃ
ん
、す
ず
ね
ち
ゃ
ん
）

　
今
は
冬
休
み
の
宿
題
の

漢
字
や
分
数
の
勉
強
を
し

て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
は

ず
っ
と
家
で
ゲ
ー
ム
通
信

や
Z
o
o
m
を
使
っ
て
三

人
で
や
り
と
り
し
て
い
た

け
れ
ど
、
Z
o
o
m
は
不

具
合
が
多
く
て
や
り
に
く

か
っ
た
で
す
。
同
じ
小
学

校
で
も
三
人
と
も
家
が
離

れ
て
い
る
の
で
、
ふ
れ
て

や
と
も
に
に
来
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
三
人
で
勉
強
を

す
る
と
、
嫌
な
勉
強
で
も

楽
し
く
で
き
て
い
ま
す
。

地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に

　地域サポートセンターともに・地域交流ホームふれては、この先も新型コロナウィルス感染状
況等を踏まえて開館や閉館が決定する事で皆様にはご迷惑をお掛け致しますが、また皆さんと
「やっぱり会って話すのっていいね！」と談笑出来る日を心待ちにしております。

　
と
も
に
・
ふ
れ
て
が
再
開
館
す
る

直
前
の
昨
年
十
一
月
十
一
日
～
十
二

日
、
例
年
行
っ
て
い
る
家
庭
で
の
感
染

対
策
の
ミ
ニ
講
座
に
加
え
、
喫
茶
を

担
当
し
て
下
さ
っ
て
い
る
市
民
ス
タ
ッ

フ
の
皆
様
へ
、
飲
食
物
を
提
供
す
る

際
の
消
毒
方
法
等
を
実
践
す
る
研
修

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
の
説
明
を

聞
き
な
が
ら
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
へ
入
っ
た

時
の
手
袋
の
装
着
や
、
テ
ー
ブ
ル
の

消
毒
方
法
等
を
皆
で
実
践
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
館
内
に
は
非
接
触
型
検
温

機
や
、
各
テ
ー
ブ
ル
に
ア
ク
リ
ル
製

の
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
、
座
席
数
を
減
ら

す
、
来
館
者
に
名
簿
記
入
の
お
願
い

等
各
所
に
感
染
対
策
を
施
し
て
お
り

ま
す
。

感
染
対
策
を
万
全
に

3人で勉強すると楽しいです。

講師からの話を
真剣に聞きます。

ショッピングつむらの新鮮野菜トツゲキ隊

テーブル消毒の手順を確認します。

「やっぱり
　 会って話

 すのって

　　　　 
   いいね！」
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地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て
で

は
、
い
き
い
き
百
歳
体
操
も
再

開
さ
れ
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た

メ
ン
バ
ー
が
笑
顔
で
挨
拶
を
交

わ
し
、
皆
で
楽
し
く
体
操
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
新
た
な
メ
ン

バ
ー
も
参
加
さ
れ
、
体
操
後
は

喫
茶
ス
ペ
ー
ス
で
お
話
を
し
な

が
ら
お
茶
を
飲
む
の
が
楽
し
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
い
き
い
き
百
歳
体
操
に
参
加
さ

れ
て
い
る
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
）

　
ず
っ
と
体
操
が
再
開
さ
れ
る

の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

の
感
染
人
数
が
多
い
時
は
ど
こ

　
閉
館
中
は
市
民
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
や
地
域
の
皆
様
、

様
子
を
見
に
わ
ざ
わ
ざ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
る
方
か

ら
も
「
ま
だ
開
館
し
な
い
ん
で
す
か
？
」
と
い
う
お

声
を
度
々
頂
戴
し
て
お
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
た

い
お
言
葉
だ
と
受
け
止
め
て
お
り
ま
す
。
と
も
に
・

ふ
れ
て
で
コ
ー
ヒ
ー
を
満
喫
し
な
が
ら
み
ん
な
で
談

笑
す
る
と
い
う
当
た
り
前
の
日
常
が
一
日
で
も
早
く

に
取
り
戻
せ
ま
す
よ
う
に
と
い
う
願
い
も
込
め
て
、

開
館
し
て
欲
し
い
と
言
っ
た
声
や
、
開
館
に
な
っ
た

ら
ど
ん
な
事
を
し
て
み
た
い
か
聞
い
て
み
ま
し
た
。

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て

開
館
に
な
っ
た
ら
み
ん
な
会
い
た
い
！

に
も
行
き
場
所
が
無
く

辛
か
っ
た
で
す
。
や
っ

ぱ
り
人
と
会
っ
て
話
す

の
っ
て
と
て
も
良
い
で

す
ね
。
皆
と
顔
を
合
わ

せ
て
体
操
が
で
き
る
の

で
、
こ
れ
が
と
て
も
楽

し
み
で
す
。

ふれてが開かないとなかなかみんなで集まることができ
ません。早くみんなで集まってお茶したいですね。

子どもを連れてママ友とゆっくり話がしたいです。

キッズコーナーで小さい子どもに会えるのが楽しみでした。

みんなでお味噌づくりをまたしたいです。

体操に行ったり、ミニ講座を受けたり私にとって刺激を
もらう場所でした！

市民スタッフ、仲良し3人組

皆で宿題するとはかどりそうです。

ミニ講座
「遺言」の事を
勉強しました。

お花のお手入れ、ありがとうございます！ 休館明け、大忙しです！

家ではできない体操も皆と一緒に行う事で体が
動きます。 久々のコーヒータイムに笑顔です。

「やっぱり
　 会って話

 すのって

　　　　 
   いいね！」2021年末の

地域サポートセ
ンターともに・

地域交流ホーム
ふれての様子
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私
は
小
さ
い
頃
、
実
家
の
安
平
町
で
父
方
の
祖
母
と
二

世
帯
で
済
ん
で
お
り
、
父
は
単
身
赴
任
で
母
も
働
い
て
い

た
為
、
祖
母
と
過
ご
す
こ
と
が
多
く
ご
飯
を
食
べ
た
り
寝

た
り
を
共
に
し
て
い
ま
し
た
。
畑
仕
事
や
お
出
か
け
な
ど

も
い
つ
も
一
緒
に
行
っ
て
お
り
、
私
が
祖
母
の
お
手
伝
い

を
し
て
喜
ぶ
顔
を
見
る
こ
と
が
好
き
で
し
た
。

　
一
方
で
私
が
小
学
四
年
の
頃
、
網
走
の
母
方
の
祖
母
が

認
知
症
で
施
設
入
所
す
る
こ
と
に
な
り
、
施
設
を
面
会
に

訪
れ
た
際
に
手
足
を
縄
で
縛
ら
れ
て
い
る
高
齢
者
の
方
が

多
く
い
ま
し
た
。
こ
の
光
景
は
小
学
四
年
の
私
に
と
っ
て

衝
撃
的
な
も
の
で
あ
り
、「
何
で
こ
ん
な
事
を
し
な
い
と

い
け
な
い
の
か
？
」
と
嫌
な
気
持
ち
で
一
杯
に
な
っ
た
記

憶
が
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。

　
両
方
の
祖
母
の
事
を
見
て
い
て
、
高
齢
者
の
方
々
は
苦

し
い
顔
を
す
る
よ
り
も
喜
ん
で
笑
み
を
浮
か
べ
る
人
生
を

二
人
の
祖
母
に
接
し
抱
い
た
想
い

 

　
小
学
校
の
こ
ろ
か
ら
介
護
福
祉
士
を
目
指
し
て
い
た
私

を
み
て
母
が
高
校
を
探
し
て
く
れ
、
高
卒
で
介
護
福
祉
士

を
取
得
で
き
る
置
戸
高
校
に
入
学
を
し
ま
し
た
。
親
元
を

離
れ
寮
に
入
り
、
同
級
生
と
と
も
に
国
家
試
験
合
格
の
為

に
勉
学
に
励
み
ま
し
た
。
実
習
で
は
介
護
の
難
し
さ
や
高

齢
者
の
気
持
ち
の
深
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
が
、
高
齢
者
の

方
々
の
喜
ぶ
顔
を
見
る
事
で
よ
り
一
層
介
護
職
員
と
し
て

働
き
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
っ
す
ぐ
に
介
護
福
祉
士
を
目
指
し
て

 

　
就
職
し
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
介
護
職
員
と
し
て
勤

務
し
て
い
る
今
、
沢
山
の
高
齢
者
の
喜
び
に
満
ち
た
笑
顔

に
接
し
て
い
ま
す
。
ま
た
高
齢
者
施
設
へ
の
思
い
に
つ
い

て
、
私
の
勤
務
し
て
い
る
職
場
を
子
供
の
頃
に
見
た
衝
撃

的
な
光
景
と
同
じ
よ
う
に
は
し
た
く
な
い
と
心
に
強
く
誓

い
、
お
客
様
自
身
を
一
番
に
そ
の
人
ら
し
い
生
活
が
出
来

る
よ
う
な
支
援
を
す
る
場
で
あ
り
た
い
で
す
。
私
も
お
客

様
の
施
設
で
の
生
活
が
よ
り
豊
か
な
も
の
に
な
る
た
め

に
、
し
た
い
こ
と
を
出
来
る
限
り
か
な
え
ら
れ
る
よ
う
に

お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
働
き
始
め
は
不
安
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
少

し
ず
つ
お
仕
事
に
も
慣
れ
、
お
客
様
と
お
話
し
す
る
機
会

も
増
え
て
き
ま
し
た
。
お
話
を
す
る
こ
と
で
お
客
様
と
の

距
離
も
近
く
な
り
お
客
様
の
笑
顔
を
見
る
事
も
多
く
な
り

ま
し
た
。
技
術
の
向
上
は
も
ち
ろ
ん
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し
笑
顔
を
引
き
出
せ
る
よ
う
日
々

成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

お
客
様
の
喜
ぶ
顔
を
沢
山
見
て
い
き
た
い

～あの時指した光の先へ～
私 の 羅 針 盤

二〇二一年入職　特別養護老人ホーム四恩園　福田麻璃花

過
ご
し
て
欲
し
い
、
自
分
が
寄
り
添
っ
て
そ
の
お
手
伝
い

を
し
た
い
と
思
い
介
護
福
祉
士
と
し
て
将
来
働
き
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。


