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施
設
長
　
向
山
　
篤

地
域
の
福
祉
を
私
た
ち
の

責
任
と
し
て

　

私
た
ち
社
会
福
祉
法
人
北
海
長
正
会
は

二
〇
二
六
年
で
開
設
五
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。

北
広
島
市
内
に
六
拠
点
十
七
の
事
業
所
を
運

営
し
、
従
業
員
四
〇
〇
名
が
高
齢
者
や
障
が

い
を
持
っ
た
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
法
人
理
念
に
は
「
地
域
に
求
め
ら
れ

る
資
源
と
し
て
」「
地
域
の
資
源
の
活
用
と
つ

な
が
り
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
三
瓶
徹
理
事

長
は
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、入
居
施
設・

箱
物
と
の
考
え
で
は
な
く
、
地
域
の
方
々
が

生
活
す
る
地
域
の
資
源
で
あ
り
、
在
宅
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
欠
か
せ
な
い
も
の
」
と
し
て
北
広

島
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
特
養
部
四
恩
園
を
開

地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に

設
し
た
と
い
い
ま
す
。そ
し
て
そ
の
当
初
よ
り
、

地
域
の
お
祭
り
、
敬
老
会
、
勉
強
会
な
ど
に

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
事
業
運
営
し
て
き
ま
し
た
。

積
極
的
に
地
域
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
き
た
そ
の
背
景
に
は
、
お
客
様
と
の

関
わ
り
の
中
か
ら
見
え
て
き
た
深
刻
な
地
域

課
題
を
な
ん
と
か
解
決
し
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
ま
す
。
老
老
介
護
な
ど
介
護
苦
に
よ

る
虐
待
、
介
護
者
や
本
人
の
自
死
、
認
知
症

の
方
の
行
方
不
明
、
孤
立
に
よ
る
死
後
の
発

見
遅
れ
な
ど
、
関
わ
り
の
あ
る
お
客
様
や
そ
の

地
域
で
起
き
た
事
件・事
故
は
、私
た
ち
に
と
っ

て
も
衝
撃
で
あ
り
無
力
感
に
苛
ま
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
法
人
職
員
四
〇
〇
名
の
ち
か
ら
だ
け

で
は
こ
れ
ら
の
課
題
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
難

し
い
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
更
な

る
北
広
島
市
の
人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
、

介
護
が
必
要
に
な
る
世
代
が
多
い
七
十
五
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
の
増
加
、
認
知
症
高
齢

者
の
増
加
な
ど
も
、
課
題
の
さ
ら
な
る
深
刻

化
に
拍
車
を
か
け
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

共
生
社
会
実
現
の
た
め
の

チ
ャ
レ
ン
ジ

　
「
今
、
私
た
ち
が
真
剣
に
課
題
解
決
に
取
り

組
ま
な
い
と
、
老
後
を
生
き
る
こ
と
に
、
障

が
い
を
持
っ
て
生
き
続
け
る
こ
と
に
苦
痛
と

不
安
し
か
無
く
な
り
、
安
心
を
求
め
住
み
慣

れ
た
地
域
か
ら
離
れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
北

広
島
市
に
な
っ
て
し
ま
う
。」
そ
の
決
意
の
も

と
、
二
〇
一
〇
年
十
二
月
か
ら
二
〇
一
五
年

四
月
の
四
年
四
カ
月
の
間
に
、「
地
域
交
流

ホ
ー
ム
ふ
れ
て
」、「
地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

と
も
に
」、「
地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
み
な

み
」
三
拠
点
を
開
設
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
拠
点
に
は
事
業
所
と
併
設
し
て
、喫
茶
コ
ー

ナ
ー
、
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー

ス
な
ど
を
備
え
て
い
ま
す
。「
子
供
、
子
育
て

世
代
、
高
齢
者
、
障
が
い
児
・
者
な
ど
、
世

代
や
障
が
い
に
と
ら
わ
れ
な
い
交
流
と
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
か
ら
生
き
る
こ
と
の
喜

び
を
感
じ
、
支
え
合
う
こ
と
の
で
き
る
地
域

社
会
（
共
生
社
会
）
の
実
現
」
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
は
私
た
ち
職

員
の
ち
か
ら
だ
け
で
は
な
く
、
市
民
ス
タ
ッ

フ
（
地
域
の
マ
ン
パ
ワ
ー
）
を
中
心
に
工
事

期
間
中
よ
り
話
し
合
い
を
始
め
、
将
来
に
向

け
た
夢
と
ロ
マ
ン
を
沢
山
語
り
合
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
開
設
以
来
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
、
キ
ッ

ズ
コ
ー
ナ
ー
の
運
営
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
、
介
護
予
防
体
操
、
講
演
会
な
ど
様
々
な

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
ま
し
た
。
お
客

様
と
そ
の
ご
家
族
、
市
民
ス
タ
ッ
フ
、
お
祭

り
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
つ
な
が
っ
た
地
域

の
方
々
、
行
政
の
方
々
、
大
学
、
社
協
・
同

業
者
の
方
々
、
そ
し
て
法
人
の
仲
間
な
ど
、

世
代
を
超
え
た
新
し
い
友
人
が
出
来
た
り
、

『
つ
な
が
り
の�

�

バ
ト
ン
』
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毎
日
集
ま
り
お
茶
会
を
楽
し
む
グ
ル
ー
プ
な

ど
、
こ
の
十
年
間
で
お
互
い
を
想
い
支
え
合

う
つ
な
が
り
が
沢
山
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
孤
立

す
る
辛
さ
と
、
新
た
な
気
付
き

　

し
か
し
良
い
事
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。昨
年
二
月
か
ら
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ

ル
ス
の
蔓
延
。
友
人
に
会
う
こ
と
も
、
馴
染

み
の
居
酒
屋
に
行
く
こ
と
も
、
サ
ー
ク
ル
に

参
加
す
る
こ
と
も
我
慢
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
事
態
に
。
自
然
と
外
出
す
る
こ
と
が
減
り

自
宅
に
こ
も
り
横
に
な
る
こ
と
が
増
え
、
年

令
に
関
係
な
く
多
く
の
方
々
の
体
力
・
筋
力

が
低
下
し
ま
し
た
。
高
齢
者
に
お
い
て
は
フ

レ
イ
ル
に
よ
り
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
必
要
と
す

る
人
が
増
え
ま
し
た
。
会
話
も
な
く
自
宅
に

こ
も
る
こ
と
で
気
分
が
晴
れ
ず
に
鬱
々
と
す

る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
如
何
に
他
者
と

の
触
れ
合
い
や
つ
な
が
り
が
、
自
分
の
心
の

安
定
に
つ
な
が
っ
て
い
た
の
か
を
痛
感
し
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
る
こ
と
で
私
た
ち

は
ま
た
楽
し
い
つ
な
が
り
の
あ
る
生
活
に
も

ど
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

障
が
い
や
加
齢
に
よ
り
自
ら
の
力
で
は
外
出

で
き
な
い
、
他
人
に
会
い
た
く
な
い
、
知
ら

れ
た
く
な
い
と
引
き
こ
も
り
孤
立
し
て
い
る

人
に
と
っ
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
と
は
関
係
な
く

鬱
々
と
す
る
日
々
、
友
人
と
遊
ん
だ
り
、
会

話
を
し
た
り
、
誰
と
も
つ
な
が
ら
ず
孤
立
す

る
こ
と
の
辛
さ
を
感
じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ど
う
し
た
ら
家
に
い
な
が
ら
お
互
い
を
想
う

顔
の
見
え
る
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
が
出

来
る
の
か
を
私
た
ち
は
考
え
ま
し
た
。
自
宅

に
い
な
が
ら
好
き
な
と
き
に
自
由
に
人
と
つ

な
が
る
こ
と
が
出
来
る
の
は
、
今
の
時
代
だ

か
ら
実
現
で
き
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
て
み
て

は
ど
う
か
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
進
歩
に
よ
り
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
・
Ｓ
ｌ
ａ
ｃ
ｋ
な
ど
、
二
十
四

時
間
三
六
五
日
、
世
界
中
の
人
々
が
い
つ
で

も
簡
単
に
つ
な
が
る
こ
と
が
出
来
る
時
代
で

す
。
早
速
、
週
二
回
の
テ
レ
ビ
電
話
（
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
）
に
よ
る
予
防
体
操
の
配
信
、
毎
月
定

期
開
催
の
ミ
ニ
講
座
を
配
信
や
お
茶
会
を
企

画
し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
初
め
て
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
購
入
し
テ
レ
ビ

電
話
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）
を
楽
し
ん
で
い
る
高
齢

の
方
も
沢
山
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
越

し
に
笑
顔
を
見
な
が
ら
体
操
や
会
話
を
楽
し

む
グ
ル
ー
プ
も
出
来
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

ケ
ア
に
は
人
と
人
の
愛
情
と

つ
な
が
り
が
あ
る

　

お
客
様
と
私
た
ち
の
出
会
い
の
切
っ
掛
け

は
介
護
相
談
が
殆
ど
で
あ
り
、お
客
様
に
と
っ

て
は
決
し
て
楽
し
い
も
の
ば
か
り
で
は
な
い

で
す
が
、
介
護
の
現
場
に
お
い
て
は
お
客
様

に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
、
苦
痛
を
減
ら
し

た
い
な
ど
、自
然
と
お
客
様
へ
の
愛
情
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
こ
に
は
大
切

な
親
・
兄
弟
・
子
供
が
幸
せ
に
過
ご
し
て
い

て
ほ
し
い
と
い
う
ご
家
族
の
願
い
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
職
員
を
気
遣
っ
て
い
た
だ
け
る
お

客
様
の
優
し
さ
と
愛
情
、
ご
家
族
か
ら
の
愛

情
、
地
域
の
方
々
か
ら
の
愛
情
を
沢
山
頂
い

て
私
た
ち
は
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
お
客
様
と
職
員
の
間
に
は
、
い
ろ
い

ろ
な
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
り
、
そ
の

人
を
大
切
に
想
う
愛
情
が
あ
り
ま
す
。
お
客

様
が
お
亡
く
な
り
に
な
り
サ
ー
ビ
ス
が
終
了

し
た
後
に
も
、
ご
家
族
が
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

協
力
い
た
だ
く
こ
と
も
多
い
で
す
。
久
し
ぶ

り
に
ご
家
族
が
来
園
さ
れ
清
拭
の
寄
付
、
お

客
様
（
親
）
が
生
前
施
設
で
使
用
し
て
い
た

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
を
裁
断
し
清
拭
と
し
て
届
け

て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
受
け
取
っ

た
職
員
も
、
清
拭
と
し
て
カ
ッ
ト
さ
れ
た
想

い
出
の
詰
ま
っ
た
懐
か
し
い
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト

を
見
て
ご
家
族
と
涙
ぐ
む
場
面
も
あ
り
ま
し

た
。
親
が
お
世
話
に
な
っ
た
恩
返
し
と
い
っ
て

忙
し
い
中
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
頂
い

た
り
、
愛
情
の
詰
ま
っ
た
お
客
様
と
の
つ
な
が

り
は
、
ご
家
族
へ
と
、
地
域
へ
と
途
切
れ
る
こ

と
な
く
繋
が
り
続
け
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

一
〇
〇
年
先
の
同
士
に

つ
な
が
り
の
バ
ト
ン
を

　

今
後
も
お
客
様
、
地
域
の
方
々
、
行
政
、

大
学
、企
業
と
共
に
夢
や
ロ
マ
ン
を
語
り
合
い
、

ま
だ
見
ぬ
子
孫
や
後
輩
の
た
め
に
、
一
〇
〇
年

先
の
同
士
の
た
め
に
こ
の
つ
な
が
り
の
バ
ト
ン

を
絶
や
さ
ず
未
来
永
劫
つ
な
い
で
い
き
た
い

で
す
。
お
互
い
を
想
う
顔
の
見
え
る
つ
な
が
り

が
、
お
互
い
を
支
え
合
う
こ
と
の
で
き
る
地
域

を
つ
く
っ
て
い
く
。
こ
の
つ
な
が
り
が
、
地
域

に
解
決
さ
れ
ず
に
あ
っ
た
課
題
を
ゼ
ロ
に
す
る

も
の
と
信
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
つ
な

が
り
や
仕
組
が
持
続
可
能
で
よ
り
よ
い
地
域

を
目
指
し
て
い
く
こ
と
を
目
標
に
、
私
た
ち

社
会
福
祉
法
人
も
地
域
の
方
々
、
行
政
と
三

位
一
体
と
な
っ
て
住
民
主
体
の
つ
な
が
り
づ
く

り
や
課
題
解
決
に
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

続
け
ま
す
。
そ
れ
が
共
生
社
会
の
実
現
に
つ

な
が
る
も
の
で
あ
り
、
社
会
福
祉
法
人
に
よ

る
公
益
的
な
取
組
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

未
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
自
粛

が
続
き
ま
す
が
、
私
た
ち
の
お
互
い
を
想
う

つ
な
が
り
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
、
一
〇
〇

年
先
の
北
広
島
が
温
か
い
人
の
ぬ
く
も
り
を

感
じ
さ
せ
る
、
お
互
い
の
理
解
の
も
と
で
お

互
い
を
支
え
合
う
こ
と
の
で
き
る
地
域
に
成

長
し
て
い
く
こ
と
を
夢
み
て
。
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現
在
、
地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て
で
は
、「
Z
o
o
m
（
ズ
ー

ム
）」
と
い
う
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
を
使
っ
て
週
二
回

月
木
曜
日
の
午
後
に
体
操
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
は
、
家
に
居
な
が
ら
参
加
。
参
加
者
全
員
の
顔

を
見
て
会
場
の
雰
囲
気
を
感
じ
、
会
話
を
し
な
が
ら
一
緒
に
体

操
に
取
り
組
め
ま
す
。

　

Z
o
o
m
を
使
っ
て
参
加
し
た
皆
さ
ん
か
ら
は

　
「
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。動
く
と
気
持
ち
が
い
い
の
で
、

用
事
が
な
い
限
り
は
参
加
し
て
い
ま
す
」

　
「
ふ
れ
て
に
行
け
な
く
な
っ
た
の
で
寂
し
か
っ
た
け
ど
、

Z
o
o
m
で
会
え
て
、
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

　
「
体
操
前
、
休
憩
時
の
会
話
も
楽
し
い
。
終
わ
っ
た
後
も
も
っ

と
お
喋
り
を
し
た
い
く
ら
い
」

　
「
ス
マ
ホ
の
使
い
方
が
心
配
だ
っ
た
け
ど
、
教
え
て
も
ら
え
る

の
で
安
心
。
顔
が
見
れ
る
と
楽
し
い
」

　

そ
ん
な
感
想
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
画
面
越
し
で
は
あ
り

ま
す
が
、
顔
を
合
わ
せ
ら
れ
る
安
心
感
。「
自
分
は
一
人
じ
ゃ
な

い
」
と
感
じ
ら
れ
る
つ
な
が
り
の
あ
る
地
域
作
り
を
創
意
工
夫

し
な
が
ら
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

体
操
が
終
わ
る
と
、
み
な
で
「
ま
た
来
週
ね
～
、
元
気
で
ね
」

と
声
を
掛
け
合
い
次
回
会
う
約
束
を
交
わ
し
ま
す
。

　

ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
！

使
っ
て
み
れ
ば
簡
単

～
と
も
に
ふ
れ
て
の
ス
マ
ホ
活
用
相
談
室

　

昨
年
四
月
か
ら
行
っ
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
活
用
相
談

室
。
帰
省
で
き
な
い
家
族
と
顔
を
見
て
話
し
た
い
、
入
院
し
て

い
る
家
族
と
L
I
N
E
で
話
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
…
…
そ
ん

な
地
域
の
方
々
の
声
に
応
え
、「
是
非
ご
相
談
下
さ
い
！
」
と
呼

び
か
け
た
と
こ
ろ
、
こ
れ
ま
で
に
五
十
名
以
上
の
方
が
ご
連
絡

を
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

自宅からもZoomで参加できます

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
体
操
の
様
子

家
に
い
な
が
ら
一
緒
に
運
動
！

～
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
元
気
な
体
と
心
づ
く
り

新しいつながり
～今、わたしたちができること～

コロナ禍におけるICT（通信技術によるコミュニケーション）を活用し
た地域づくりや取り組みをご紹介します。
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ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
操
作
、
L
I
N
E
や
Z
o
o
m
な

ど
の
ア
プ
リ
の
使
い
方
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
い
ま
す
。

　

中
に
は
、「
ス
マ
ホ
は
ど
ん
な
の
を
買
っ
た
ら
い
い
？
」
と
購

入
や
料
金
プ
ラ
ン
の
相
談
も
あ
り
、職
員
は
地
域
の
携
帯
シ
ョ
ッ

プ
店
員
の
方
と
も
連
携
し
、
ど
ん
な
相
談
に
も
お
答
え
し
よ
う

と
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

「
妻
の
顔
が
見
た
い
」

　

そ
ん
な
ス
マ
ホ
活
用
相
談
教
室
に
参
加
さ
れ
た
伊
藤
清
様
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
面
会
が
叶
わ
ず
、
三
カ
月
間
も
入
院
中
の

奥
様
の
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
奥
様
が
入
院

さ
れ
て
い
る
病
院
で
は
「
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
」
を
行
っ
て
お
り
、

そ
の
た
め
に
ス
マ
ホ
に
機
種
変
更
を
し
て
使
い
方
を
学
び
ま
し

た
。

　

や
は
り
明
確
な
目
的

が
あ
る
と
頑
張
れ
ま
す

よ
ね
！
職
員
が
サ
ポ
ー

ト
を
し
な
が
ら
奥
様
の

顔
が
見
ら
れ
た
と
き

は
、
と
て
も
感
動
し
て

い
ま
し
た
。
顔
が
見
え

て
声
が
聞
こ
え
る
。
画

面
の
中
で
ほ
ほ
え
む
奥

様
の
笑
顔
に
伊
藤
様
は

「
僕
も
頑
張
る
よ
！
」

と
力
強
い
返
事
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
家
に
居
な
が
ら

誰
か
と
繋
が
る
楽
し
さ

や
安
心
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
、
日
々
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

い
つ
で
も
そ
ば
に
い
る

～
家
族
と
お
客
様
の
距
離
を
縮
め
た
い

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
に
伴
い
私
共
の
施
設
も
、地
域
の
方
々

へ
の
入
館
制
限
や
ご
家
族
へ
の
面
会
制
限
を
お
願
い
せ
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
で
し
た
。

※表紙の写真です

　

そ
こ
で
、
直
接
会
え
な
く
て
も
、
少
し
の
時
間
で
も
お
客
様

と
ご
家
族
が
顔
を
見
て
言
葉
を
交
わ
せ
る
機
会
を
持
っ
て
い
た

だ
き
た
い
、
ご
本
人
の
元
気
な
様
子
を
知
っ
て
頂
き
た
い
と
の

思
い
か
ら
、
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
面

会
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

離
れ
て
い
て
も
家
族
に
会
え
る

～
顔
を
見
て
話
せ
る
安
心
感

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
四
恩
園
　
富
樫
良
子
様
・
ご
主
人
久

夫
様
の
「
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
」
の
ご
様
子

　

職
員
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
操
作
し
ご
主
人
の
笑
顔
が
映
し
出
さ

れ
る
と
、
良
子
さ
ん
の
表
情
が
パ
ッ
と
明
る
く
な
り
ま
し
た
。

　

ご
主
人
か
ら
「
元
気
で
す
か
？
」「
何
か
欲
し
い
も
の
は
な
い

で
す
か
？
」
と
の
問
い
か
け
に
「
元
気
で
ー
す
」「
何
も
な
い
よ

～
」「
パ
パ
も
元
気
で
ね

～
」
と
と
て
も
に
こ
や

か
に
答
え
る
良
子
さ
ん
。

会
話
が
弾
み
、
冗
談
を

言
っ
て
は
大
笑
い
し
ま

す
。

　

ご
主
人
は
「
顔
を
見

る
と
元
気
か
ど
う
か
わ

か
り
ま
す
ね
。
面
会
自

粛
の
中
、
顔
を
見
て
話

せ
る
の
で
安
心
で
す
。」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま

れ
ば
「
温
泉
に
一
緒
に

行
き
た
い
で
す
」
と
希

望
も
話
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　
「
家
族
の
繋
が
り
」
を
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子
ど
も
の
頃
、
曾
祖
母
か
ら
私
の
代
ま
で
の

親
子
四
世
代
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

　「
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
は
、
私
の
こ
と
を

「
む
っ
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ん
で
可
愛
が
っ
て
く
れ

と
て
も
優
し
く
て
温
か
く
、
私
は
曾
祖
母
が
大

好
き
で
し
た
。

　
私
が
小
学
生
の
頃
に
は
、
高
齢
に
な
っ
た
曾

祖
母
を
母
が
介
護
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
大
変
そ
う
で
し
た
。
定
期
的
に
家
に
来
て
く

れ
る
相
談
支
援
の
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
が
、
母
の
悩

み
を
親
身
に
な
っ
て
聴
い
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
話
を
聴
い
て
も
ら
っ
て
安
心
す
る
母
の
顔

を
見
て
、「
私
も
こ
ん
な
仕
事
を
し
て
み
た
い
」

と
子
ど
も
心
に
思
い
ま
し
た
。
曾
祖
母
は

一
〇
四
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
中
学
・
高

校
と
進
学
し
て
も
そ
の
思
い
は
変
わ
ら
ず
、
介

護
職
員
も
や
っ
て
み
た
い
な
ど
思
い
は
膨
ら

ん
で
い
き
ま
し
た
。

福
祉
職
に
出
会
っ
た
子
ど
も
時
代

 

　
三
人
姉
弟
の
二
番
目
で
あ
る
私
は
、
家
族
の

中
の
ム
ー
ド
メ
ー
カ
ー
で
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
亡
き
父
は
か
な
り
厳
し
く
私
た
ち
を
育
て

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
ピ
リ
ッ
と
し
た
家
庭

の
中
で
、
私
が
冗
談
を
言
っ
て
は
み
ん
な
を
和

ま
せ
、
家
族
み
ん
な
が
笑
っ
て
く
れ
た
記
憶
が

多
く
残
り
ま
す
。

　
大
学
の
実
習
で
地
域
支
援
に
つ
い
て
「
人
と

人
の
関
わ
り
が
と
て
も
大
切
で
あ
る
」
と
学
ん

だ
時
、
私
が
無
意
識
に
家
族
の
中
で
ム
ー
ド

メ
ー
カ
ー
と
し
て
和
ま
せ
喜
ん
で
も
ら
え
て

い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
自
分
自
身
が
人
と
人

家
族
の
中
で
の
私
の
役
割

と
を
笑
顔
で
つ
な
ぐ
存
在
に
な
り
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

 

　
入
職
し
て
か
ら
は
、
相
談
支
援
の
仕
事
の
大

変
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
最
初
に
お
客
様
を

担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
時
に
は
、「
大
学
を

卒
業
し
た
ば
か
り
の
私
に
何
が
で
き
る
の
だ
ろ

う
か
？
」
と
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
そ
の
お
客
様
か
ら
「
大
丈
夫
よ
。
私

も
一
年
生
み
た
い
な
も
ん
だ
し
、
一
緒
に
考
え

な
が
ら
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
本
来
私
が

掛
け
な
い
と
い
け
な
い
よ
う
な
と
て
も
優
し
い

言
葉
を
頂
き
、
と
て
も
救
わ
れ
ま
し
た
。

お
客
様
に
支
え
ら
れ
る
日
々

 

　
実
家
に
は
母
と
祖
母
が
い
ま
す
。
母
か
ら
は

「
も
っ
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
ほ
し
い
の

だ
け
ど
、
お
互
い
の
性
格
の
違
い
も
あ
っ
て
素

直
に
話
し
合
え
な
い
」
と
い
う
話
を
聞
い
て
い

ま
す
。
以
前
も
、
曾
祖
母
に
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
時
、
父
が
病
気
を
し
て
入
院
を
し
た

時
、
母
が
全
て
一
人
で
介
護
な
ど
を
担
っ
て
き

た
の
を
間
近
で
見
て
き
ま
し
た
。

　
今
、
私
は
、
頻
繁
に
実
家
に
帰
り
、
祖
母
と

母
の
両
方
か
ら
話
を
聞
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
祖
母
の
介
護
に
関
し
て
は
、
少
し
で
も
母

の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
ま
だ
ま
だ
学
び
の
途
中
で
す
が
、
身

近
に
相
談
で
き
る
相
手
が
い
る
こ
と
が
ど
れ

ほ
ど
心
の
支
え
と
な
る
の
か
と
い
う
事
を
感

じ
ま
す
。

　
い
つ
し
か
私
が
人
と
人
を
笑
顔
で
つ
な
ぐ

存
在
に
な
れ
る
よ
う
、
ま
ず
は
お
客
様
一
人
一

人
に
誠
心
誠
意
向
き
合
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

学
び
を
活
か
せ
る
仕
事
。
自
分
の
家
族
に
も
　

～あの時指した光の先へ～
私 の 羅 針 盤

2020年入職　北広島市みなみ高齢者支援センター　前本睦実

7



今回は北広島デイサービスセンター四

恩園に17年通われているお客様とご家

族様にインタビューさせていただきま

した。

　
北
広
島
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
四
恩
園

に
通
わ
れ
て
い
る
お
客
様
の
中
で
最
高
齢

「
一
〇
五
歳
」
の
松
岡
辰
惠
さ
ん
。
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
ご
利
用
中
に
は
他
の
お
客
様
が
代
わ
る

代
わ
る
隣
に
行
か
れ
、
い
つ
も
楽
し
い
会
話

と
笑
顔
の
花
が
咲
い
て
い
ま
す
。

苦
労
し
た
過
去
、

迎
え
入
れ
て
く
れ
た
新
し
い
家
族

　
辰
惠
さ
ん
は
多
寄
村
（
現
　
士
別
市
多

寄
町
）
に
生
ま
れ
育
ち
長
沼
の
農
家
に
嫁

が
れ
ま
し
た
が
、
最
初
の
結
婚
生
活
は
上

手
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
離
婚
後
、
子

ど
も
た
ち
を
親
戚
の
家
に
預
け
、
奉
公
を

し
な
が
ら
何
と
か
生
活
を
成
り
立
た
せ
て

い
た
そ
う
で
す
。

　
奉
公
先
で
真
面
目
に
働
き
信
頼
さ
れ
た

辰
惠
さ
ん
。
四
十
歳
の
頃
に
広
島
町
で
一

番
大
き
な
田
ん
ぼ
を
持
っ
て
い
る
松
岡
家

に
紹
介
さ
れ
嫁
ぎ
ま
し
た
。

　「
余
市
か
ら
ず
ー
っ
と
車
に
乗
っ
て
広

島
町
に
来
た
よ
。
晴
れ
た
雪
景
色
が
キ
ラ

キ
ラ
し
て
ホ
ン
ト
き
れ
い
だ
っ
た
。」
と

思
い
出
し
な
が
ら
話
す
辰
惠
さ
ん
。

　
現
在
同
居
し
て
い
る
お
嫁
さ
ん
は
、「
お

ば
ば
（
辰
惠
さ
ん
）
が
嫁
い
で
き
た
日
は
、

私
が
二
人
目
の
子
ど
も
を
産
ん
で
十
日
目

て
き
ま
し
た
。「
お
ば
ば
が
家
事
と
子
育

て
を
全
部
や
っ
て
く
れ
た
か
ら
、
私
は
安

心
し
て
畑
に
出
ら
れ
た
ん
で
す
よ
。」

孫・ひ
孫
を
育
て
、山
菜
採
り
を
楽
し
み
、

一
〇
〇
歳
に
な
っ
て
も
元
気
い
っ
ぱ
い

　「
私
の
膝
の
上
で
ご
飯
を
食
べ
て
育
っ

た
の
は
孫
だ
け
で
は
な
く
ひ
孫
も
。
六
人

…
…
い
や
、
も
っ
と
い
る
か
な
。
大
人
し

い
子
も
、
元
気
で
じ
っ
と
し
て
い
な
く
て

大
変
だ
っ
た
子
も
い
た
わ
。」
と
楽
し
そ

う
に
話
さ
れ
ま
す
。

　
お
孫
さ
ん
と
ひ
孫
さ
ん
の
名
前
を
生
ま

だ
っ
た
ん
で
す
。
お
義
父
さ
ん
が
余
市
に

用
事
足
し
に
行
っ
て
く
る
と
言
っ
て
、

戻
っ
て
き
た
ら
『
嫁
さ
ん
と
タ
ン
ス
を
連

れ
て
き
た
！
』
っ
て
。
み
ん
な
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
す
。

　
嫁
い
だ
ば
か
り
の
辰
惠
さ
ん
の
役
割

は
、
子
守
り
と
家
事
。
息
子
さ
ん
や
お
嫁

さ
ん
が
農
家
の
仕
事
に
集
中
で
き
る
よ

う
、
陰
と
な
り
日
向
と
な
り
家
族
を
支
え

若い頃の辰恵さん40代後半、ご主人と

60代、末のひ孫さんと

お
客
様

～家族の絆が元気のもと～
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れ
た
順
に
教
え
て
も
ら
う

と
、
そ
の
数
は
な
ん
と
十
一

人
。
お
嫁
さ
ん
に
確
認
す
る

と
「
そ
の
通
り
で
す
。
い

や
ー
、
お
ば
ば
、
全
部
覚
え

て
い
る
な
ん
て
す
ご
い
ね
。」

　
忙
し
い
な
が
ら
も
楽
し
い

孫
育
て
・
ひ
孫
育
て
で
し
た

が
、
毎
年
春
の
山
菜
取
り
も

楽
し
み
な
時
間
で

し
た
。

　「
毎
年
、
雪
が

解
け
る
の
が
待
ち

遠
し
く
て
。
山
菜

は
な
ん
で
も
採
っ

た
よ
。」
と
話
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
四
恩
園

に
通
い
始
め
た
の

は
八
十
代
の
頃
。

竹
山
温
泉
に
通
わ

れ
て
い
た
頃
の
お

仲
間
や
ご
近
所
の

方
と
久
し
ぶ
り
に

デ
イ
で
再
会
し
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
楽
し
ま

れ
る
日
々
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
一
〇
〇
歳
に
な
っ

た
時
の
お
祝
い
の
会
で
は
、

「
毎
年
千
羽
鶴
を
折
っ
て
神
社
に
奉
納
し

て
い
る
の
が
誇
り
だ
」

「
元
気
の
秘
訣
は
“
で
き
る
こ
と
は
自
分

で
や
る
”
こ
と
」

「
足
が
治
っ
た
ら
走
っ
て
山
菜
を
取
り
に

行
き
た
い
」　
　
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

家
族
と
暮
ら
す
喜
び
、

笑
い
が
あ
ふ
れ
る
毎
日

　
現
在
、
辰
恵
さ
ん
は
お
嫁
さ
ん
、
二
人

の
お
孫
さ
ん
と
孫
嫁
さ
ん
、
二
人
の
ひ
孫

さ
ん
の
計
六
人
と
暮
ら
さ
れ
、
介
護
を
受

け
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
を
出
た
ひ
孫

さ
ん
も
頻
繁
に
遊
び
に
来
ら
れ
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
送
迎
時
に
は
居
間
に
沢
山
の

ご
家
族
が
集
ま
っ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　
昨
年
、
辰
惠
さ
ん
に
と
っ
て
初
の
玄
孫

（
や
し
ゃ
ご
）
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
あ
る
朝
、
デ
イ
の
お
迎
え
に
い
く
と
、

お
嫁
さ
ん
が
「
お
ば
ば
が
、『
み
ん
な
し

て
赤
ち
ゃ
ん
ば
っ
か
り
構
っ
て
、
私
の
こ

と
は
後
回
し
か
い
』
っ
て
怒
っ
て
い
る
。

こ
ん
な
歳
に
も
な
っ
て
小
さ
い
子
に
や
き

も
ち
を
焼
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。」
と
話

し
、
そ
れ
に
辰
惠
さ
ん
が
「
私
だ
っ
て
準

80代、デイに通い始めた頃

備
し
た
い
の
に
、
誰
も
手
伝
っ
て
く
れ

な
い
ん
だ
か
ら
」
と
す
ね
た
表
情
で

返
し
、
そ
こ
に
い
た
皆
様
で
大
笑
い
さ

れ
る
と
い
う
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。

　
二
年
前
に
足
を
骨
折
さ
れ
て
か
ら

は
入
院
す
る
こ
と
も
増
え
て
き
ま
し

た
が
、「
最
後
ま
で
お
ば
ば
を
家
で
看

た
い
」
と
ご
家
族
そ
れ
ぞ
れ
が
仕
事

な
ど
を
調
整
し
、
都
度
元
気
に
自
宅

へ
退
院
さ
れ
て
い
る
辰
恵
さ
ん
。

「
か
ー
ち
ゃ
ん
（
お
嫁
さ
ん
）
や
孫
た

ち
が
朝
か
ら
ま
か
な
っ
て
く
れ
る
し
、

オ
ム
ツ
も
替
え
て
く
れ
る
し
、
貧
乏

く
じ
ば
っ
か
り
引
い
た
み
た
い
な
人

生
だ
と
思
っ
た
事
も
あ
っ
た
け
ど
今

が
一
番
幸
せ
だ
よ
。」
と
笑
顔
で
話
す

辰
恵
さ
ん
の
元
気
の
源
（
み
な
も
と
）

は
松
岡
家
の
み
な
さ
ん
の
明
る
さ
と

仲
の
良
さ
、
家
族
の
愛
の
あ
る
強
い

つ
な
が
り
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
松
岡
辰
恵
様
は
六
月
四
日
に
逝
去

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
文
章
は
ご
家
族
の
許
可
を
い

た
だ
き
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ご
冥
福
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

�

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
　
玉
邑
亜
矢
）

昨年生まれた玄孫（やしゃご）さんと
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今
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け

も
っ
と
役
に
立
つ
仕
事
を
し
た
い

中
谷
─
私
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
仕
事
に

就
く
前
ま
で
は
在
宅
ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
い

ま
し
た
。

　
母
が
小
脳
変
性
症
を
患
っ
て
い
た
の
で
、

母
み
た
い
な
病
気
を
持
っ
た
方
を
助
け
た

い
、
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
ず
っ
と
思
っ

て
い
て
、
そ
ん
な
時
に
訪
問
介
護
員
と
い

う
仕
事
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
ん
で
す
。

ち
ょ
う
ど
そ
の
半
年
後
に
ヘ
ル
パ
ー
と
い

う
制
度
が
始
ま
り
平
成
十
二
年
か

ら
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で

も
ヘ
ル
パ
ー
は
家
事
を
す
る
こ
と

は
出
来
る
け
ど
、
訪
問
時
間
が
決

ま
っ
て
い
て
、
じ
っ
く
り
相
談
に

乗
っ
て
あ
げ
た
り
話
を
聞
い
て
あ

げ
る
時
間
は
な
い
。
も
っ
と
お
客

様
の
役
に
立
つ
仕
事
を
し
た
い
と

見
せ
て
く
れ
た
時
の
、
嬉
し
さ
っ
て
い
う
の
を

い
つ
も
感
じ
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

中
谷
─
施
設
の
職
員
さ
ん
が
色
々
工
夫
し
て

く
れ
る
こ
と
で
少
し
ず
つ
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

に
馴
染
ん
で
、
そ
れ
か
ら
入
所
へ
移
る
方
も

多
い
で
す
よ
ね
。ご
家
族
は「
本
当
に
良
か
っ

た
」
と
心
か
ら
安
堵
し
て
い
ま
す
し
、
ご
本

人
も
仏
壇
を
部
屋
に
置
い
た
り
「
自
分
の
居

場
所
」
と
し
て
落
ち
着
か
れ
て
い
る
様
子
を

見
る
と
入
所
を
お
勧
め
し
て
良
か
っ
た
な
と

考
え
て
い
た
時
に
、
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
と
い
う
制
度
・
資
格
が

あ
る
こ
と
を
知
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
丁
度

そ
の
頃
に
四
恩
園
の
求
人
広
告
を
見
つ
け

て
電
話
を
し
た
の
が
入
職
の
き
っ
か
け
で

す
。
二
十
一
年
前
で
す
ね
。

長
谷
川
─
僕
は
、
四
恩
園
で
働
く
事
に
な
っ

た
の
は
実
習
を
さ
せ
て
頂
い
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。
当
時
大
学
で
僕
が
選
考
し
て

い
た
の
は
社
会
情
報
系
、
福
祉
や
介
護
と

は
別
の
学
科
で
し
た
。
三
年
の
時
に
単
位

の
た
め
の
実
習
で
一
カ
月
間
程
、
四
恩
園

で
お
世
話
に
な
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
の

印
象
が
す
ご
く
残
っ
て
い
て
、
四
年
に
な

り
就
職
を
ど
う
し
よ
う
か
迷
っ
て
い
る
時

に
四
恩
園
か
ら
新
卒
求
人
が
あ
る
の
を
知

り
決
め
ま
し
た
。
今
、
二
十
年
目
で
す
。

在
宅
か
ら
施
設
へ
の
連
携

自
分
の
居
場
所
の
大
切
さ

中
谷
─
私
た
ち
在
宅
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

は
、
支
援
の
目
標
は
出
来
る
だ
け
ご
自
宅

で
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
が
、
調

理
が
で
き
な
く
な
り
ち
ゃ
ん
と
し
た
食
事

を
摂
れ
な
く
な
っ
た
り
、
外
に
出
て
帰
ら

れ
な
く
な
っ
た
り
、
着
て
い
る
も
の
が
汚

れ
た
ま
ま
過
ご
さ
れ
て
い
た
り
す
る
と
本

当
に
切
な
い
で
す
。
ご
家
族
や
ご
本
人
が

心
の
底
で
「
安
心
で
き
る
場
所
」
を
求
め

ら
れ
て
い
る
と
感
じ
た
時
に
は
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
や
施
設
入
所
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

　
で
も
や
っ
ぱ
り
本
人
は
「
家
に
帰
り
た

い
」
っ
て
お
気
持
ち
が
揺
れ
て
、
施
設
か

ら
帰
ろ
う
と
し
た
り
、
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
外

に
出
ち
ゃ
っ
た
り
。

長
谷
川
─
ご
自
分
で
「
入
り
た
い
」
っ

て
施
設
に
来
る
人
っ
て
少
な
い
で
す
よ

ね
。
施
設
側
で
は
、
色
々
な
背
景
を

お
聞
き
し
な
が
ら
支
援
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
確
か
に「
帰
り
た
い
」

と
言
わ
れ
る
方
の
対
応
に
は
苦
慮
し

ま
す
が
、
関
わ
り
の
中
で
少
し
ず
つ
ご

自
身
の
話
を
し
て
く
れ
た
り
笑
顔
を

中谷紀子（なかやのりこ）さん
［在宅ケアマネジャー］
1992年市役所のヘルパーにて福祉
の仕事を始める。
2000年4月、四恩園（居宅介護支
援事業所）に勤務。
2020年4月、定年後の継続雇用。

ベテラン職員 対談

施設× 在宅

コロナ 禍の今、

「生きる」を支える
人と人 との関り

10



思
い
ま
す
。

家
族
と
の
関
り
の
変
化

面
会
で
き
る
喜
び

中
谷
─
最
近
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
を

し
て
い
て
感
じ
る
の
は
、
出
来
る

限
り
入
院
を
し
な
い
で
自
宅
で
生

活
し
た
い
と
い
う
考
え
の
方
が
増
え
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
コ
ロ
ナ
の
関
係

で
、
入
院
し
た
り
施
設
入
所
す
る
と
家
族

と
会
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
理
由

が
多
い
で
す
。
入
院
に
限
ら
ず
、
感
染
を

防
ぐ
た
め
に
は
親
御
さ
ん
の
所
へ
の
訪
問

を
極
力
控
え
、
訪
問
し
て
も
玄
関
先
に
買

い
物
し
た
荷
物
だ
け
を
置
い
て
お
く
と
か
、

ベ
ラ
ン
ダ
越
し
に
顔
だ
け
を
見
る
と
か
、
ご

家
族
の
関
係
性
も
か
な
り
変
化
し
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。
あ
と
は
訪
問
診
療
に

繋
が
る
方
が
増
え
て
き
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
ね
。
介
護
場
所
が
、
在
宅
へ
と
比
重

が
増
え
て
い
る
の
か
な
と
。

長
谷
川
─
特
養
も
以
前
だ
っ
た
ら
二
階
へ

上
が
っ
て
き
て
頂
い
て
、
お
母
様
の
手
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
、
爪
を
切
っ
て
、
ク
リ
ー

ム
塗
っ
て
、
一
緒
に
お
菓
子
を
食
べ
た
り
、

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
ご
家
族
が
沢
山
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
今
は
も
う
そ
れ
が

出
来
ず
、
事
前
に
予
約
を
入
れ
て
頂
い
て

一
階
の
ロ
ビ
ー
で
十
〜
十
五
分
の
短
時
間

で
、
身
体
接
触
の
無
い
マ
ス
ク
着
用
し
て

の
会
話
で
す
ね
。
物
を
食
べ
て
も
ら
う
、
飲

ん
で
も
ら
う
事
も
で
き
な
い
で
す
。
あ
と

は
ラ
イ
ン
等
で
テ
レ
ビ
電
話
を
活
用
し
た

面
会
。
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
時
に
は

涙
流
さ
れ
た
り
し
て
い
る
方
も
い
ま

す
。
本
当
に
本
人
も
家
族
さ
ん
も
我

慢
さ
れ
て
る
ん
だ
な
っ
て
感
じ
ま

す
。
も
っ
と
工
夫
で
き
る
こ
と
が
あ

る
の
で
は
と
、
常
に
考
え
て
行
か
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

職
場
・
家
族
・
人
・
生
き
る
た

め
の
つ
な
が
り

　
長
谷
川
さ
ん
は
二
〇
一
一
年
・
東
日
本
大
震

災
の
時
に
は
被
災
地
東
北
派
遣
と
二
〇
二
〇

年
・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ク
ラ
ス
タ
ー
発

生
に
伴
う
施
設
派
遣
を
経
験
し
て
い
る
。

長
谷
川
─
震
災
や
ク
ラ
ス
タ
ー
の
状
況
下

で
は
普
通
に
食
事
す
る
、
お
風
呂
に
入
る
、

ト
イ
レ
で
用
を
た
す
、
会
い
た
い
人
に
会

う
、
行
き
た
い
所
に
行
く
、
と
い
っ
た
事

が
制
限
さ
れ
、
今
ま
で
と
は
異
な
る
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
心
身
両

面
に
対
し
て
大
き
な
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、
時

に
自
分
の
存
在
意
義
を
見
失
う
事
さ
え
あ

る
と
言
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
自
分
自
身
も
施
設
派
遣
後
の
ホ
テ
ル
と

自
宅
で
の
自
粛
生
活
で
は
家
族
や
職
場
の

仲
間
と
の
関
り
が
断
た
れ
、
と
て
も
気
分

が
ふ
さ
ぎ
込
み
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
立
ち

直
る
為
に
は
、
や
は
り
人
の
存
在
が
、
人

と
の
つ
な
が
り
が
必
要
不
可
欠
だ
と
思
い

ま
す
。
ラ
イ
ン
の
テ
レ
ビ
通
話
が
こ
ん
な

に
も
感
動
的
だ
な
ん
て
思
っ
て
も
み
な

長谷川智彦（はせがわともひこ）さん
［施設介護職員兼ケアプラン作成者］
2001年4月、四恩園新卒採用。特
別養護老人ホーム介護員。
2013年4月、特別養護老人ホーム
生活相談員へ。
2014年4月、グループホームへ異動。
2015年4月、特別養護老人ホーム
へ異動。

か
っ
た
で
す
。
そ
の
後
、
職
場
に
復
帰
し
て

皆
が
笑
顔
で
声
を
か
け
労
っ
て
く
れ
て
、
そ

の
有
難
み
に
感
謝
し
ま
し
た
。

中
谷
─
こ
の
間
、
訪
問
を
拒
ま
れ
て
い
た
お

客
様
が
や
っ
と
週
一
回
ヘ
ル
パ
ー
と
繋
が
っ

た
ん
で
す
。
何
度
か
会
っ
て
い
て
も
私
の
事

も
忘
れ
て
し
ま
う
方
な
ん
で
す
が
、
そ
の
都

度
、
名
刺
を
渡
し
て
、
車
の
色
を
見
せ
て
、

車
の
ナ
ン
バ
ー
を
伝
え
て
、マ
ス
ク
を
ち
ら
っ

と
外
す
と
「
あ
あ
！
」
と
思
い
出
し
て
く
れ

る
ん
で
す
ね
。
そ
ん
な
状
況
を
し
ば
ら
く
続

け
て
い
て「
私
が
来
る
の
も
嫌
で
す
か
？
」っ

て
言
っ
た
ら
「
今
は
、
も
う
、
あ
な
た
達
が

来
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
、
私
こ
こ
で
生
活
で

き
な
い
で
し
ょ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

あ
あ
、
や
っ
ぱ
り
こ
の
方
も
人
が
来
る
事
を

待
っ
て
い
る
ん
だ
な
っ
て
、
人
っ
て
本
当
に

何
処
か
で
誰
か
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が

必
要
な
ん
だ
な
っ
て
感
じ
ま
し
た
。

長
谷
川
─
そ
う
で
す
よ
ね
。
自
分
の
生
活
が

ま
ま
な
ら
な
く
な
っ
て
来
た
時
こ
そ
、
よ
り

人
と
の
つ
な
が
り
、
週
一
回
の
訪
問
で
あ
っ

た
と
し
て
も
、
や
っ
ぱ
り
生
き
る
上
で
人
の

存
在
っ
て
大
事
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
。

　
在
宅
生
活
で
も
施
設
生
活
で
も
同
じ
で
す

よ
ね
。
ど
ん
な
状
況
下
で
も
、
そ
の
人
そ
の

人
の
当
た
り
前
の
生
活
を
支
援
し
、
人
と
人

と
の
関
り
を
通
し
て
そ
の
人
を
孤
立
か
ら
守

り
、
そ
の
人
の
「
生
き
る
」
を
最
後
ま
で
支

え
る
支
援
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
　
鈴
木
優
子
）

ベテラン職員 対談

施設× 在宅

コロナ 禍の今、
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知って役立つリンリン情報局知って役立つリンリン情報局知って役立つリンリン情報局 「春夏秋のウォーキングを楽しめる
お助けグッズ～歩行器～」

気候の良い歩きやすい季節です！今年もコロナの影響が残り、外出自粛をされている方も多くいらっしゃると思います。また外には出
たいけど思うように歩けないという方もいらっしゃるでしょう。今回は外出歩行の手助けをしてくれる歩行器についてご紹介したいと
思います。

●ホームページ　http://www.shionen.or.jp
●E-mail　tokuyo@shionen.or.jp
●編集発行　広報委員会	
●編集発行責任者　理事長　三瓶　徹
●発行日　2021年7月

●発行者　社会福祉法人 北海長正会
●住　所　〒061-1153 
	 北広島市富ヶ岡509-31
●T E L　（011）373-6655
●F A X　（011）373-6611

ご紹介した歩行器については、介護保険でレンタルする商品となっており、レンタル以前に介護保険申請を

される事が要件になっております。介護保険の申請等のご相談については、市内の高齢者支援センターへご

相談下さい。北広島団地地区：みなみ高齢者支援センター011-372-8110

日用品を運び移動できる歩行器
（あずきウォーカー）

　歩くことはできるけ
ど、物を持って歩くこと
がちょっと心配なのと
思っている方におすすめ
の歩行器です。トレイと
カゴを取り付けた生活を
少しだけお助けする室内
専用のコンパクト設計で
す。トレイには食器や
カップを安定して運べるよう窪みもついており、カゴ
にはタオルや薬袋などいつも使うものを入れておくこ
とができます。

レンタル参考価格300単位/月

軽くてスリム、でも安定と安心感
（シンフォニーSPスリム）

　4.9kgで軽量なのに座れて
物も入れられる。杖ホルダー
も欲しいと思っている方にお
すすめの歩行車です。横幅が
48cmで狭い場所でも小回り
がききます。前のタイヤはダ
ブル車輪なのでスリム設計で
も安定感があります。花柄紺
色のほかに可愛い桃色もあり
ます。休憩に便利な座面もあ
るので、天気の良い日にちょっ
とだけ足を伸ばしてみませんか？

レンタル参考価格300単位/月

お買物に使える歩行車
（ショッピングターン）

　歩行車を使って歩行はできる
けど、大きな荷物を持って歩く
のは難しいと思っている方にお
すすめの歩行車です。買い物カ
ゴを乗せることもできて、狭い
レジまわりでも回転しやすいで
す。もちろん、お出掛けにも使
えます。大きな車輪で安全性は
バッチリ！休憩したい時は座面
も付いているので、ちょっと一息つくこともできます。
コンパクトに折りたたみもできて玄関に置いても場所
をとりません。スーパーでのお買物に最適です。

レンタル参考価格300単位/月

狭い場所でもらくらく動ける
（アルコースリム）

　歩行器を使って家の中を楽に移動
したいけど、部屋が狭くて大きな歩
行器は難しいと思っている方におす
すめの歩行器です。とてもコンパク
トに作られているので、廊下や直角
に曲がらなければならない場所でも
小回りがききます。4つの車輪がク
ルクル回るのでその場で旋回もでき
ます。身体状況に合わせて、肘を乗
せて体重をかけて移動もできますし、
グリップを握って動かすこともできま
す。室内専用なので折りたたみの機能
はついていません。

レンタル参考価格300単位/月


