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木村文子 様
昭和4年生まれ

（サ高住しおん  
 お客様）
日記を綴り、  
好きな読書も続けたい
　18歳で保健師になり、24歳で結
婚、2男をもうけた後も保健師や養
護教論として働きました。しおんに
住んで2年。毎日、日々の面白かっ
たことなどを日記につけています。

新田さくら 様
昭和4年生まれ

（デイホームかたる   
 お客様）
猫とお互いを 
労り合いながら暮らしたい
　猫が好きでこれまでに最大で9匹
も飼っていて、今は、猫たちは3姉
妹で18才。人間の年齢で言えばほ
ぼ同じ年。お互い耳が遠くなったり、
足の運びが悪くなったりと同じよう
に老化してます。

福島　昭 様
昭和16年生まれ

（サ高住しおん  
 お客様）
七転び八起きの人生には
浮き沈みが多いという……ので、 
しぶとく生きよう。
　しおんに入居してからも竹山にあ
る農園での畑仕事、ご友人とのファ
イターズ観戦やゴルフに外出されて
います。

　

法
人
は
来
年
の
二
〇
二
六
年
で
五
十

周
年
を
迎
え
、
法
人
の
歩
み
で
は
大
き

な
節
目
の
年
と
な
ま
す
。
今
年
は
、
こ

れ
ま
で
の
半
世
紀
を
振
り
返
り
、
こ
れ

か
ら
の
法
人
の
行
方
を
考
え
る
大
切
な

年
と
な
り
ま
す
。
地
域
を
支
え
る
法
人

の
取
り
組
み
は
、
そ
の
時
々
の
制
度
や

時
代
の
状
況
に
応
じ
変
わ
っ
て
い
く
も

の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

地
域
社
会
の
環
境
（
社
会
・
経
済
・
世

相
等
）
は
い
ろ
い
ろ
な
面
で
厳
し
さ
を

増
し
て
き
て
お
り
ま
す
。
法
人
の
事
業

は
地
域
と
と
も
に
あ
り
、
地
域
に
あ
る

課
題
に
向
き
合
い
な
が
ら
事
業
を
展
開

し
て
い
く
こ
と
が
事
業
の
継
続
に
つ
な

が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

法
人
の
取
り
組
み
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る

五
つ
の
こ
と
が
ら
に
つ
い
て
簡
単
に
ま

と
め
て
み
ま
し
た
。

超
高
齢
化
の
団
地
地
区
に
求
め
ら
れ
る 

法
人
の
力
量

　

ご
承
知
の
通
り
団
地
地
区
の
高
齢
化

は
団
塊
の
世
代
の
高
齢
化
と
と
も
に
あ

り
ま
す
。
北
広
島
市
は
団
地
造
成
に
よ

り
団
塊
の
世
代
を
中
心
に
人
口
が
急
激

に
増
加
し
ま
し
た
。
団
地
の
高
齢
化
は

急
激
で
す
。
二
〇
〇
三
年
二
一・一
％
の

高
齢
化
率
が
二
〇
一
五
年
四
〇
・
六
％

と
十
二
年
間
で
ほ
ぼ
二
倍
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
で
は
、
団
地
の
高
齢
化
は

四
七
・
五
％
で
団
地
の
約
半
数
が
高
齢

者
言
え
ま
す
。
な
か
で
も
団
地
の

七
十
五
歳
以
上
は
二
九
・
二
％
と
三
人

に
一
人
が
後
期
高
齢
者
で
す
。
後
期
高

齢
者
は
フ
レ
イ
ル
に
よ
る
身
体
機
能
の

低
下
が
顕
著
と
な
り
、
病
気
や
ケ
ガ
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
こ
と
や
、
独
居
高

齢
者
の
増
加
に
よ
る
孤
独
・
孤
立
化
な

ど
地
域
交
流
に
向
け
た
幅
広
い
対
応
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
二
〇
四
〇

年
に
は
団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
が
六
十
五
歳
を

迎
え
、
北
広
島
市
の
高
齢
化
率
は

四
〇
％
を
超
え
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
益
々
超
高
齢
化
す
る
地
域
で

住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
さ
ら
な
る
事
業
の
充
実
と
継
続

な
ど
法
人
の
力
量
が
さ
ら
に
求
め
ら
れ

ま
す
。

障
が
い
者
の
自
立
支
援
と
地
域
移
行

　

国
の
障
が
い
者
の
地
域
生
活
へ
の
移

行
や
就
労
支
援
は
、
二
〇
〇
六
年
の
障

害
者
自
立
支
援
法
か
ら
福
祉
施
設
や
事

業
体
系
の
見
直
し
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
障
が
い
者
施
設
の
定
員

削
減
の
た
め
の
施
策
が
打
ち
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
法
人
は
一
九
七
七
年
に
開
所

し
た
重
度
身
体
障
害
者
更
生
援
護
施
設

で
あ
る
更
生
部
を
二
〇
二
一
年
に
廃
止

し
ま
し
た
。
法
人
の
最
初
の
施
設
で
あ

る
更
生
部
は
、
創
業
者
の
長
澤
雄
七
氏

が
脳
血
管
障
害
者
や
脳
性
麻
痺
等
の
障

害
者
が
利
用
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
施
設
が

な
か
っ
た
こ
と
か
ら
土
地
を
寄
付
し
施

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
年
は
こ
れ
か
ら
の

今
年
は
こ
れ
か
ら
の

��
法
人
の
行
方
を
考
え
る
年

法
人
の
行
方
を
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え
る
年
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祉
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長
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事
長
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徹
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片野和広 様
昭和28年生まれ

（デイサービスセンター 
 四恩園 お客様）
元気でいるために四恩園
でのウォーキング頑張ります。

久保田朱香
平成13年生まれ

（ ホームヘルプサービス 
ステーション四恩園　 
 訪問介護員）

巳のように柔軟に考え前進したい
　新卒1年目の後半になってやっと
自分で考えて仕事を組み立てられる
ようになってきました。今年は壁に
ぶつかることがあっても、あらゆる
方向へ曲げることが出来る巳（へび）
のように柔軟に考えて前進していき
たいと思います。

伊東賢志朗
昭和52年生まれ

（居宅介護支援事業所 
 四恩園　係長）
行雲流水
　地域の皆様がより良く生活できる
ために邁進し過ぎて足の指を骨折す
るという「蛇足」もついてしまいま
した……。流れに任せつつ、出会う
皆様と笑いあえる日々をつくってい
ければと思います。

設
を
創
設
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。

更
生
部
は
、
脳
外
や
リ
ハ
ビ
リ
の
病
院

も
増
え
、
介
護
保
険
制
度
と
相
ま
っ
て

そ
の
役
割
は
終
え
た
と
言
え
ま
す
。
在

宅
で
の
生
活
が
困
難
な
最
重
度
の
障
が

い
者
の
施
設
で
あ
る
療
護
部
は
こ
れ
か

ら
も
必
要
で
あ
り
ま
す
。
時
代
の
流
れ

を
見
据
え
つ
つ
地
域
と
の
つ
な
が
り
を

育
て
、
在
宅
で
あ
っ
て
も
施
設
利
用
で

あ
っ
て
も
障
が
い
者
の
地
域
移
行
と
自

立
支
援
に
向
け
た
取
り
組
み
は
こ
れ
か

ら
も
欠
か
せ
な
い
も
の
で
あ
り
ま
す
。

大
規
模
修
繕
と
私
た
ち
の
意
識
改
革

　

高
齢
者
施
設
、
障
が
い
者
施
設
は
大

規
模
修
繕
の
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
は
地
域
に
と
っ
て
無

く
て
は
な
ら
な
い
資
源
で
す
。
要
介
護

高
齢
者
や
重
度
の
障
が
い
者
は
こ
れ
か

ら
も
増
え
続
け
ま
す
。
こ
れ
ら
の
施
設

は
事
業
継
続
の
た
め
修
繕
は
欠
か
せ
な

い
も
の
で
す
。
大
規
模
修
繕
は
単
に
施

設
を
奇
麗
に
す
る
こ
と
だ
け
で
終
わ
ら

な
い
も
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
施
設

サ
ー
ビ
ス
を
振
り
返
り
、
業
務
の
内
容

や
動
線
、
業
務
の
ム
リ
・
ム
ラ
・
ム
ダ

が
機
能
・
構
造
的
に
無
い
か
な
ど
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
働
き
や
す
い
職
場
に
変

え
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
施
設
の

形
は
容
易
に
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
大

規
模
修
繕
を
機
に
私
た
ち
の
意
識
を
変

え
ら
れ
る
ま
た
と
な
い
機
会
で
あ
り
ま

す
。
職
員
一
人
ひ
と
り
が
修
繕
に
関
わ

り
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、
効
率
良
く

効
果
的
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き
る
よ

う
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
の
検
討
が
望

ま
れ
ま
す
。
人
材
確
保
が
困
難
な
時
代

に
あ
っ
て
、
時
は
Ｉ
Ｔ
化
で
あ
り
ロ

ボ
ッ
ト
を
含
め
い
ろ
い
ろ
な
機
器
が
進

化
し
、
介
護
現
場
は
大
き
く
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
に
よ
る
働
き
や

す
さ
を
目
指
し
、
お
客
様
の
喜
び
に
つ

な
が
る
大
規
模
修
繕
に
し
た
い
も
の
で

す
。

新
規
事
業（
孤
独
・
孤
立
）へ
の
取
り
組
み

　

事
業
は
時
代
と
共
に
変
わ
っ
て
い
く

も
の
で
す
。
法
人
の
あ
ゆ
み
を
振
り
返

り
、
事
業
を
始
め
た
と
き
か
ら
人
の
つ

な
が
る
こ
と
の
大
切
さ
や
そ
の
思
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
取
り
組
み
の
象
徴
は

「
ふ
れ
て
」
を
は
じ
め
「
と
も
に
」「
み

な
み
」
の
地
域
交
流
に
あ
ら
わ
れ
て
い

ま
す
。
交
流
事
業
で
知
り
合
っ
た
人
た

ち
が
お
互
い
に
助
け
合
う
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
沢
山
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
課
題
は
、
後
期
高
齢
者
の
孤
独
・
孤

立
と
フ
レ
イ
ル
に
よ
る
機
能
低
下
へ
の

対
応
で
す
。
こ
の
二
つ
の
課
題
を
趣
味

特
化
型
フ
ィ
ト
ネ
ス
事
業
に
よ
り
取
り

組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
更
生
部
の
空
き
室
を

活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
（
サ
高
住
）
の
取
り
組
み
で
す
。

こ
れ
も
地
域
の
高
齢
化
に
よ
る
孤
独
・

孤
立
へ
の
対
策
に
つ
な
が
る
事
業
で

す
。
サ
高
住
を
利
用
す
る
お
客
様
に

と
っ
て
、
障
が
い
者
施
設
に
あ
る
診
療

所
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
隣
設
す
る
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
利
用
、
そ
れ
ぞ
れ

の
事
業
に
お
け
る
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

等
は
付
加
価
値
と
な
る
も
の
で
す
。

必
須
と
な
る
三
位
一
体
の
取
り
組
み

　

こ
れ
か
ら
の
事
業
は
、
住
民
、
行
政
、

法
人
の
三
位
一
体
の
取
り
組
み
が
カ
ギ

と
な
り
ま
す
。
誰
の
た
め
の
何
の
た
め

の
取
り
組
み
な
の
か
を
考
え
、
住
民
が

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
地
域

に
す
る
た
め
に
、
三
位
一
体
は
欠
く
こ

と
が
出
来
な
い
も
の
で
す
。
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
で
生
ま
れ
た
市
民
ス
タ
ッ

フ
の
存
在
は
住
民
の
力
と
し
て
掛
け
替

え
の
な
い
も
の
で
す
。
市
民
ス
タ
ッ
フ

の
人
た
ち
の
活
躍
は
、
地
域
の
人
た
ち

の
生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
市
民
ス
ッ
タ
フ
の
人
た
ち
が
交
流

事
業
に
「
人
生
の
楽
園
」
を
見
つ
け
、

そ
の
和
の
広
が
り
が
こ
の
地
域
を
支
え

て
い
く
大
き
な
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

法
人
の
五
十
周
年
を
機
に
、
三
位
一

体
の
取
り
組
み
の
充
実
を
図
り
、
つ
な

が
っ
て
い
く
こ
と
が
こ
の
地
域
で
安
心

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
条
件
で
あ
る
こ

と
を
お
互
い
に
理
解
し
て
い
く
こ
と
が

肝
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

令和7年 巳年　　年男さん・年女さんへ
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（
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
に
向
け
て
）

　

北
広
島
市
で
は
、
令
和
四
（
二
〇
二
二
）
年

度
か
ら
三
年
間
厚
生
労
働
省
の
「
生
涯
現
役
地

域
づ
く
り
環
境
整
備
事
業
」を
受
託
。
シ
ル
バ
ー

世
代
や
専
業
主
婦
等
の
多
様
な
就
労
、
地
域
で

の
活
動
や
参
加
を
促
す
新
し
い
仕
組
み
を
つ
く

り
、
誰
も
が
人
生
を
楽
し
み
な
が
ら
活
躍
し
続

け
る
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
を
ね
ら
い
と
し
て

い
ま
す
。
生
涯
現
役
で
あ
る
こ
と
に
よ
る
労
働

人
口
不
足
や
社
会
保
障
費
増
大
な
ど
の
課
題
解

決
も
背
景
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
北
広
島
市
に

お
け
る
取
組
み
で
は
、
協
議
会
事
務
局
を
地
域

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に
に
置
き
、
住
民
を

中
心
と
し
た
協
議
会
を
結
成
し
ま
し
た
。

（
地
域
の
方
々
の
意
見
を
反
映
）

　

住
民
の
声
を
基
に
、
住
民
自
ら
が
企
画
し
実

践
す
る
方
法
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
北
広
島
団

地
地
区
を
対
象
と
し
た
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
（
回

収
二
五
〇
〇
件
）、
及
び
三
回
実
施
し
た
住
民

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
と
も
に
の
体
育
館
に
総

勢
二
七
〇
名
が
集
ま
り
、「
私
の
夢
と
ロ
マ
ン
」

「
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
理
由
」
を
テ
ー
マ
に
話
し

合
い
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
一
人
ひ
と
り
の
言

葉
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
楽
し
み
や
愛
情
と
少

し
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
あ
り
ま
し
た
。「
愛
す
べ
き
北

広
島
の
自
然
を
大
切
に
し
た
い
」「
ワ
ン
ち
ゃ
ん

を
介
し
て
人
が
集
う
楽
し
み
の
場
が
欲
し
い
」

「
見
守
り
と
支
え
合
い
の
愛
情
の
街
に
し
た
い
」

「
年
金
受
給
者
で
す
が
、
月
二
～
三
万
円
の
収
入

で
良
い
の
で
働
き
た
い
」「
人
生
を
楽
し
み
続
け

る
た
め
に
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
た
い
」
と

い
う
、
楽
し
み
た
い
、
学
び
た
い
、
働
き
た
い
、

つ
な
が
り
た
い
、
健
康
で
い
た
い
と
い
う
本
能

に
近
い
ワ
ク
ワ
ク
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
反

面
「
将
来
一
人
に
な
る
不
安
が
あ
る
」「
病
気
、

家
財
、
家
や
財
産
の
こ
と
…
…
整
理
で
き
な
い
」

な
ど
、
特
に
シ
ル
バ
ー
世
代
の
中
に
は
、
夢
や

欲
求
を
達
成
で
き
て
い
な
い
、
ま
た
は
そ
れ
に

向
か
っ
て
動
き
出
せ
て
い
な
い
モ
ヤ
モ
ヤ
が
約

三
〇
％
の
人
に
あ
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

（
ピ
ン
コ
ロ
健
康
づ
く
り
）

　

昨
今
急
に
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
「
人
生

一
〇
〇
年
時
代
」
で
す
が
、
自
ら
の
今
後
の
人

生
を
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
き
た
い
の
か
を
見

つ
め
、
実
践
す
る
と
い
う
こ
と
は
そ
う
簡
単
な

こ
と
で
は
な
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。
し
か
し
、

多
く
の
方
々
は「
健
康
で
い
た
い
、楽
し
み
た
い
、

学
び
た
い
、
働
き
た
い
、
つ
な
が
り
た
い
、
そ

し
て
人
生
の
最
期
は
苦
し
ま
ず
に
ピ
ン
ピ
ン
コ

ロ
リ
で
」
と
笑
顔
で
語
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を

叶
え
る
も
の
の
大
き
な
一
つ
が
「
健
康
づ
く
り
」

で
あ
る
こ
と
も
知
っ
て
い
ま
す
。

（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
楽
し
い
人
生
を
）

　

そ
こ
で
今
後
の
取
組
み
と
し
て
、
二
〇
二
六

年
四
月
開
設
予
定
で
地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

と
も
に
を
拠
点
と
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
を

立
ち
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
地
域

の
皆
様
方
と
一
緒
に
、
全
世
代
型
健
康
づ
く
り

と
、
一
歩
踏
み
出
せ
な
い
モ
ヤ
モ
ヤ
を
ワ
ク
ワ

ク
へ
変
換
す
る
こ
と
で
、「
誰
も
が
人
生
を
楽
し

み
続
け
る
こ
と
が
出
来
る
、
つ
な
が
り
の
街
北

広
島
」
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　
「
自
ら
の
健
康
と
幸
せ
の
追
求
が
、
子
供
、
孫

な
ど
の
将
来
北
広
島
を
つ
く
る
後
輩
た
ち
の
幸

せ
に
つ
な
が
る
こ
と
を
信
じ
て
」

木と自然を楽しむスウェーデントーチ ともにのグラウンドにドッグランが完成 夢とロマンを話し合った住民ワークショップ

生
涯
現
役
地
域
づ
く
り
環
境
整
備
事
業
か
ら
見
え
た
も
の

～
私
た
ち
大
人
の
「
生
涯
現
役
」
へ
の
楽
し
む
力
が
、

�

未
来
を
つ
く
る
子
供
た
ち
の
力
と
な
る
～

事
務
局
長
（
地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に
施
設
長
）　

向
山
　
篤
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平
成
七
年
（
一
九
九
五
年
）
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
「
北
広
島
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

特
養
部
四
恩
園
」
が
開
設
さ
れ
二
〇
二
五
年

に
は
開
設
三
十
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。

　

開
設
当
時
の
一
九
九
五
年
に
は
内
閣
府
よ

り
障
害
者
プ
ラ
ン
～
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
七
か
年
戦
略
（
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人

が
障
害
の
な
い
人
と
同
等
に
生
活
し
、
と
も

に
い
き
き
と
活
動
で
き
る
社
会
を
目
指
す
理

念
）
が
策
定
さ
れ
て
お
り
、
特
色
に
は
①
地

域
で
共
に
生
活
す
る
た
め
に
②
社
会
定
期
自

立
を
促
進
す
る
た
め
に
③
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

を
促
進
す
る
た
め
に
④
生
活
の
質
の
向
上
を

目
指
し
て
⑤
安
全
な
暮
ら
し
を
確
保
す
る
た

め
に
⑥
心
の
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
た
め
に
⑦

我
が
国
に
ふ
さ
わ
し
い
国
際
協
力
・
国
際
交

流
を
、
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

三
十
年
後
の
現
在
の
特
養
四
恩
園
で
の
支

援
と
照
ら
し
、
施
設
に
入
所
さ
れ
て
も
地
域

社
会
や
家
族
と
の
つ
な
が
り
を
継
続
し
、
入

所
時
に
は
そ
の
方
の
お
一
人
お
一
人
の
向
か

う
べ
き
道（
終
末
期
）ま
で
の
生
き
き
る
支
援
・

人
生
会
議
の
位
置
付
、
日
常
介
護
ケ
ア
・
生

活
支
援
・
相
談
業
務
効
率
の
向
上
の
視
点
か

ら
Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
福
祉
機
器
活
用
・
通
信
機
能
連

携
・
感
染
予
防
へ
の
対
応
、
労
働
環
境
で
も

国
際
交
流
・
外
国
人
労
働
者
の
就
労
（
現
ミ
ャ

ン
マ
ー
出
身
職
員
二
名
配
置
、
大
学
実
習
生

も
外
国
人
含
む
受
け
入
れ
や
イ
ン
タ
ー
ン
就

労
な
ど
国
の
政
策
に
則
し
た
支
援
取
り
組
み

が
三
十
年
の
歴
史
の
中
で
日
々
積
み
重
ね
て

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
築
三
十
年
経
過
す
る
お
客

様
支
援
の
基
盤
と
な
る
建
物
ハ
ー
ド
面
で
は

経
年
劣
化
は
否
め
な
く
、
部
分
的
な
修
繕
で

は
追
い
付
か
ず
、
四
恩
園
そ
の
も
の
の
大
規

模
修
繕
が
必
要
と
さ
れ
、
こ
れ
か
ら
の
お
客

様
支
援
、
職
員
の
活
躍
促
進
、
地
域
に
選
ば

れ
る
事
業
所
運
営
・
高
齢
者
支
援
の
母
体
と

し
て
の
機
能
維
持
継
続
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　

従
来
の
建
物
の
特
色
で
あ
る
石
狩
平
野
を

一
望
で
き
る
現
三
瓶
徹
理
事
長
が
描
い
た
理

想
的
、
魅
力
的
な
桃
源
郷
の
よ
う
な
生
活
拠

点
と
し
て
の
特
色
と
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の

お
客
様
と
の
出
会
い
と
人
生
の
終
末
ま
で
の

歩
み
を
重
ね
ら
れ
る
地
域
サ
ポ
ー
ト
拠
点
と

な
る
こ
と
、
今
以
降
十
年
・
二
十
年
・
三
十

年
先
ま
で
皆
様
に
愛
さ
れ
選
ば
れ
続
け
る
四

恩
園
で
あ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

未来に向け
た

未来に向け
た

四恩園プロ
ジェクトX

四恩園プロ
ジェクトX
がが動き出し

ています動き出して
います

～特養四恩
園大規模改

修工事に向
けて～

～特養四恩
園大規模改

修工事に向
けて～

施設サービス課　 
 課長　清水孝修
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マ
ィ
ビ
ビ
ウ
ィ
ン
さ
ん�

�

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
四
恩
園
勤
務
）

①（
日
本
で
介
護
の
仕
事
を
す
る
き
っ
か
け
）

　

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
外
国
で
仕
事
を
し
た
い

若
者
が
多
く
い
ま
す
。
最
初
は
日
本
で
働
き

た
い
と
い
う
事
し
か
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
将
来
私
が
両
親
の
面
倒
を
見
た
い
と

思
っ
た
と
き
に
介
護
の
仕
事
で
知
識
や
技
術

に
活
か
し
て
改
善
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
先
再
び
平
和
を
取
り
戻
し
て
く
れ

れ
ば
母
国
へ
帰
り
た
い
な
と
も
思
っ
て
い
ま

す
が
、
今
は
私
が
介
護
の
資
格
を
取
得
し
て

日
本
へ
両
親
を
連
れ
て
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

ズ
ィ
ン
マ
ー
ト
ン
さ
ん�

�

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
四
恩
園
勤
務
）

①（
日
本
で
介
護
の
仕
事
を
す
る
き
っ
か
け
）

　

昔
か
ら
、「
忍
者
」
や
「
サ
ム
ラ
イ
」
に

興
味
が
あ
っ
て
、
レ
ン
タ
ル
屋
さ
ん
で
映
画

を
借
り
て
き
て
観
た
り
、
日
本
語
を
勉
強
し

て
い
ま
し
た
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
、
僧
院
で

お
坊
さ
ん
が
無
償
で
外
国
語
を
教
え
て
く
れ

る
ん
で
す
。
そ
こ
で
私
も
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
私
も
そ
こ
で

日
本
語
を
教
え
た
り
、
日
本
か
ら
来
る
観
光

客
の
方
を
ガ
イ
ド
す
る
仕
事
な
ん
か
も
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
会
社
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
が

「
日
本
に
来
な
い
か
？
」
と
言
っ
て
く
れ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
も
た

の
介
護
は
家
族
が
家
で
行
い
ヘ
ル
パ
ー
も
裕

福
な
一
部
の
国
民
し
か
使
え
な
く
、
最
期
も

家
で
看
取
る
事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
平
均
寿

命
は
六
十
歳
代
～
七
十
歳
代
で
す
。

　

加
え
て
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
、
国
内
で
紛
争

が
絶
え
間
な
く
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
実
家
の

周
り
で
も
爆
弾
が
落
ち
た
り
、
軍
の
兵
隊
が

監
視
に
立
っ
て
い
ま
す
。
二
十
歳
代
の
若
者

は
兵
隊
に
呼
び
止
め
ら
れ「
軍
隊
に
入
れ
！
」

と
言
わ
れ
る
の
で
、
な
る
べ
く
近
寄
ら
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
一
般
市
民

は
か
な
り
貧
乏
な
生
活
で
す
。
実
家
も
そ
う

で
す
が
両
親
が
働
け
な
く
な
っ
た
時
に
子
ど

も
達
が
ま
だ
学
生
と
い
う
事
は
よ
く
あ
る
話

で
、
父
一
人
だ
け
の
収
入
で
は
家
族
を
賄
い

き
れ
ま
せ
ん
。
今
は
兄
、妹
は
タ
イ
で
働
き
、

私
は
日
本
で
働
い
て
両
親
や
弟
へ
仕
送
り
を

し
て
い
ま
す
。

③（
仕
事
に
対
し
て
の
思
い
、将
来
へ
の
希
望
）

　

テ
レ
ビ
な
ど
で
施
設
職
員
が
虐
待
を
起
こ

し
て
し
ま
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
親
や
家
族
へ
の
愛
情
が
深
い
ミ
ャ
ン

マ
ー
人
と
し
て
の
気
質
か
ら
見
れ
ば
、
こ
れ

は
す
ご
く
残
念
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
介

護
の
基
本
は
「
ま
ず
声
か
け
や
話
を
す
る

事
。」
と
教
わ
り
ま
し
た
。
虐
待
し
て
し
ま

う
人
に
も「
ま
ず
話
を
し
な
さ
い
！
」と
言
っ

て
あ
げ
た
い
で
す
。
私
も
勤
務
中
は
「
今
の

声
か
け
は
あ
ま
り
良
く
な
い
言
葉
だ
っ
た
な

…
…
」と
振
り
返
り
を
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

加
え
て
今
も
実
務
者
研
修
で
沢
山
の
知
識
を

勉
強
し
て
い
ま
す
。
こ
の
学
ん
だ
事
を
仕
事

を
身
に
つ
け
た
い
と
思
っ
て
希
望
し
ま
し

た
。
日
本
語
学
校
に
一
年
通
い
最
初
は
技
能

実
習
生
と
し
て
働
き
始
め
、
今
介
護
職
員
実

務
者
研
修
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
終
了

し
た
ら
介
護
福
祉
士
の
取
得
を
目
指
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。（
他
の
ミ
ャ
ン
マ
ー
人

で
は
、
卵
工
場
や
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
外

食
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ホ
テ
ル
で
働
く
人
が
い
る

と
の
こ
と
）

②（
故
郷
へ
の
想
い
）

　

私
は
両
親
は
じ
め
家
族
が
大
好
き
で
す
。

そ
れ
に
育
て
て
も
ら
っ
た
恩
が
あ
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
ほ
ぼ

毎
日
離
れ
た
両
親
と
テ
レ
ビ
電
話
を
し
て
い

ま
す
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
医
療
保
険
制
度
が

存
在
し
な
く
気
軽
に
病
院
へ
掛
か
る
こ
と
が

で
き
ず
介
護
施
設
も
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者

笑
顔
で
つ
な
が
る
日
々

笑
顔
で
つ
な
が
る
日
々  

ミ
ャ
ン
マ
ー
出
身
職
員
の
魅
力
に
迫
る

ミ
ャ
ン
マ
ー
出
身
職
員
の
魅
力
に
迫
る

　
四
恩
園
で
は
、
現
在
三
名

の
ミ
ャ
ン
マ
ー
出
身
の
職
員

が
勤
務
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ

遠
く
日
本
で
介
護
の
仕
事
を

目
指
し
た
の
か
。
お
国
の
こ

と
、
将
来
の
こ
と
な
ど
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

生 き 生 き 職 員 紹 介

① 

日
本
で
介
護
の
仕
事
を
す
る
き
っ
か
け

② 

故
郷
へ
の
想
い

③ 
仕
事
に
対
し
て
の
思
い
、
将
来
へ
の
希
望
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自
由
な
人
が
寄
付
や
お
手
伝
い
を
受
け
て
入

る
施
設
は
あ
る
ん
で
す
が
、
父
の
よ
う
な
体

の
人
が
入
れ
る
施
設
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
、
お
母
さ
ん
が
お
父
さ
ん
を
介
助
し
て
い

ま
す
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
は
そ
れ
が
普
通
な
ん

で
す
。

③（
仕
事
に
対
し
て
の
思
い
、将
来
へ
の
希
望
）

　

お
客
様
の
ト
イ
レ
を
手
伝
っ
て
も
、
立
ち

上
が
れ
な
か
っ
た
方
が
声
を
か
け
た
ら
う
ま

く
立
て
た
り
し
ま
す
。
お
客
様
の
お
手
伝
い

し
た
後
「
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
く
れ
る
ね
」
と

言
わ
れ
る
と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
目
だ
け

開
け
て
、
体
も
動
け
な
く
て
表
情
が
少
な
い

方
に
私
が
声
を
か
け
た
ら
、
急
に
笑
っ
て
く

れ
て
、
そ
の
方
の
娘
さ
ん
が
と
て
も
驚
い
て

い
ま
し
た
。

　

笑
わ
な
い
人
で
も
、
一
瞬
で
も
い
い
か
ら

笑
顔
に
し
た
い
。
そ
れ
が
私
の
や
り
が
い
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
将
来
は
故
郷
に
戻
っ
て

介
護
の
学
校
を
作
り
た
い
夢
が
あ
り
ま
す
。

ミ
ャ
ン
マ
ー
で
私
が
介
護
を
学
ん
だ
時
は
教

科
書
を
丸
ま
ん
ま
理
解
す
る
事
の
み
で
し

た
。
移
乗
も
排
泄
も
色
ん
な
注
意
事
項
が
あ

る
の
で
、
今
の
経
験
を
活
か
し
て
教
え
た
い

で
す
。

プ
ー
ミ
ャ
ミ
ャ
シ
ュ
エ
ー
さ
ん�

�

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
四
恩
園
勤
務
）

①（
日
本
で
介
護
の
仕
事
を
す
る
き
っ
か
け
）

　

大
学
で
は
語
学
（
外
国
語
）
の
勉
強
を
し

て
き
ま
し
た
。
外
国
の
映
画
を
見
て
い
る
と

き
に
、「
自
分
の
こ
ん
な
風
に
す
ら
す
ら
外

国
語
が
話
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
良
い
の
に
」

と
思
い
続
け
て
い
た
事
が
勉
強
の
道
に
進
ん

だ
き
っ
か
け
で
す
。
将
来
は
日
本
で
働
き
た

い
と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
の
で
、
日
本
語
も

沢
山
勉
強
し
て
き
ま
し
た
。
仕
事
を
考
え
た

時
に
ミ
ャ
ン
マ
ー
で
働
こ
う
と
は
思
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
日
本
で
ど
う
や
っ
て
働
こ
う
か

と
考
え
た
時
に
、
座
り
っ
ぱ
な
し
の
オ
フ
ィ

ス
ワ
ー
カ
ー
は
何
と
な
く
合
わ
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
日
本
語
学
校
の
先
生
か
身
体
を
使

う
仕
事
が
い
い
な
と
。
介
護
の
仕
事
は
身
体

を
使
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
な
仕

事
だ
と
思
っ
た
の
で
決
め
ま
し
た
。

②（
故
郷
へ
の
想
い
）

　

父
は
教
師
を
退
職
し
て
家
に
い
ま
す
。
母

は
現
役
で
教
師
を
し
て
い
ま
す
。
兄
が
い
ま

し
た
が
、
二
年
前
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
私

が
日
本
に
行
く
こ
と
に
つ
い
て
は
、
父
は
全

面
的
に
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。
母
は
「
お

父
さ
ん
も
応
援
す
る
な
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
体
調
の
心

配
等
も
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
私
の
実
家
が

あ
る
場
所
は
中
心
街
か
ら
離
れ
た
山
の
方
に

あ
り
、
近
く
で
爆
弾
が
落
ち
た
り
す
る
危
険

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
社
会
情

勢
が
不
安
定
で
貧
富
の
差
が
大
き
く
、
若
者

み
ん
な
が
逃
げ
出
し
た
い
国
が
ミ
ャ
ン
マ
ー

で
あ
り
、
あ
ま
り
明
る
い
希
望
は
持
て
な
い

で
す
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
は
暑
い
国
で
暑
さ
に
は

強
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
日
本
に
来
て

か
ら
暑
さ
に
弱
く
寒
さ
に
強
い
体
調
に
な
り

ま
し
た
。

③（
仕
事
に
対
し
て
の
思
い
、将
来
へ
の
希
望
）

　

日
本
語
は
あ
る
程
度
習
得
し
、
学
生
と
し

て
介
護
実
習
を
経
験
し
て
現
場
に
入
り
ま
し

た
が
、
仕
事
の
責
任
の
重
さ
を
実
感
し
て
い

ま
す
。
食
事
、
入
浴
、
口
腔
ケ
ア
と
あ
ら
ゆ

る
介
助
を
行
い
な
が
ら
、
お
客
様
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
ま
す
。
意
思
疎

通
の
難
し
い
方
や
、
浜
言
葉
の
よ
う
な
方
言

が
理
解
出
来
な
い
時
も
あ
り
、
時
に
は
言
わ

れ
る
が
ま
ま
受
け
取
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
話
を
繰
り
返
す
う
ち
に
こ
た
え
て
く
れ

た
り
、
自
分
を
頼
り
に
し
て
く
れ
る
と
と
て

も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
自
分
の
体

調
が
疲
れ
気
味
だ
っ
た
り
す
る
時
は
周
り
の

職
員
が
理
解
し
て
く
れ
、
休
ま
せ
て
く
れ
た

り
す
る
事
が
本
当
に
あ
り
が
た
い
事
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
先
の
夢
と
し
て
は
、

ア
メ
リ
カ
で
暮
ら
し
て
み
た
い
で
す
。
ア
メ

リ
カ
の
人
と
英
語
が
す
ら
す
ら
話
せ
る
事
に

憧
れ
ま
す
。
難
し
い
フ
ラ
ン
ス
語
も
話
せ
る

よ
う
に
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

く
さ
ん
仕
事
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
た
か
っ
た

ん
で
す
が
、
私
は
日
本
に
来
た
か
っ
た
ん
で

す
。
ま
た
貧
し
い
方
や
体
の
不
自
由
な
方
の

お
手
伝
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
ず
っ
と
し
て

い
て
、
人
の
た
め
に
役
に
た
て
る
介
護
の
仕

事
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

②（
故
郷
へ
の
想
い
）

　

実
家
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
真
ん
中
あ
た
り

で
、
両
親
と
姉
夫
婦
と
姪
っ
子
が
一
緒
に
住

ん
で
い
て
、
そ
れ
と
は
別
に
お
兄
ち
ゃ
ん
が

ミ
ャ
ン
マ
ー
に
二
人
い
ま
す
。
北
部
の
兄
が

住
ん
で
い
る
地
域
は
、
冬
に
は
マ
イ
ナ
ス

十
二
度
、
十
三
度
に
も
な
っ
て
雪
も
降
り
ま

す
。
逆
に
南
部
は
四
十
七
度
と
か
に
も
な
る

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
父
は
脳
梗
塞
で
、
右

片
麻
痺
が
あ
っ
て
ほ
と
ん
ど
の
こ
と
を
覚
え

て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。で
も
、私
の
ミ
ャ
ン
マ
ー

で
の
呼
び
名
、「
デ
テ
」だ
け
は
覚
え
て
い
て
、

い
つ
も
「
デ
テ
、デ
テ
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
と
テ
レ
ビ
電
話
す
る
時
に
、
私
が

画
面
に
映
る
と
す
ご
く
ニ
コ
ニ
コ
し
て
く
れ

て
、
私
が
お
母
さ
ん
と
話
し
て
い
て
も
横
か

ら
「
ん
ー
！
」
っ
て
言
い
な
が
ら
顔
を
出
す

ん
で
す
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
は
貧
し
く
て
体
が
不
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社
会
福
祉
法
人
北
海
長
正
会
で
は
、
高
齢
の
方
、
障
が
い

の
あ
る
方
だ
れ
も
が
身
体
を
動
か
し
て
楽
し
み
な
が
ら
健
康

づ
く
り
を
行
う
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
取
組
み
と
し
て
、
高

齢
者
施
設
と
障
が
い
者
施
設
の
両
方
で
二
〇
二
四
年
度
よ
り

ボ
ッ
チ
ャ
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
生
ま
れ
た
重
度
脳
性
麻
痺
の

方
や
四
肢
重
度
障
が
い
の
方
の
た
め
に
考
案
さ
れ
た
ス
ポ
ー

ツ
で
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

最
近
注
目
さ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
と
し
て
は
二
〇
二
四
年
の
パ
リ
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
て
、
脳
性
麻
痺
の
男
女
混
合
チ
ー
ム
が

銅
メ
ダ
ル
（
二
〇
一
六
年
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会
の
銀
、

前
回
二
〇
二
一
年
東
京
大
会
の
銅
に
続
き
三
大
会
連
続
の
メ

ダ
ル
）
を
獲
得
し
た
事
が
記
憶
に
新
し
い
事
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に
、
地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ

れ
て
で
は
、
入
居
さ
れ
て
い
る
お
客
様
や
通
所
さ
れ
て
い
る

お
客
様
と
、
地
域
の
方
々
が
一
緒
に
な
り
毎
週
練
習
を
し
て

い
ま
す
。
最
初
は
ル
ー
ル
を
覚
え
る
所
か
ら
試
し
に
や
っ
て

み
よ
う
と
い
う
気
持
ち
で
始
ま
っ
た
も
の
が
、
今
で
は
戦
略

を
考
え
て
ど
う
得
点
し
て
い
く
か
と
い
う
所
ま
で
発
展
し
、

楽
し
み
の
中
に
も
熱
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

十
一
月
九
日
（
土
）
に
北
広
島
市
総
合
体
育
館
で
開
催
さ

れ
た
「
北
広
島
ボ
ッ
チ
ャ
フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
ッ
プ
２
０
２
４
」

で
は
、
ふ
れ
て
の
四
チ
ー
ム
が
真
っ
赤
な
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
姿

で
出
場
。
う
ち
三
チ
ー
ム
が
決
勝
リ
ー
グ
へ
進
出
。
決
勝
リ
ー

グ
へ
進
出
し
た
一
チ
ー
ム
が
第
四
位
と
い
う
大
変
優
秀
な
成

績
を
収
め
ま
し
た
。
ま
た
優
勝
は
障
が
い
者
施
設
の
お
客
様

と
職
員
の
混
合
チ
ー
ム
で
し
た
。

　

大
会
を
経
験
し
た
メ
ン
バ
ー
は
、
次
の
新
た
な
大
会
に
向

け
て
練
習
を
始
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
楽
し
み
な

が
ら
身
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

～身体を動かして楽しみながら健康づくり～
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