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二
〇
二
五
年
度

事
業
方
針

今
年
度
は
法
人
事
業
の

　
　
　
持
続
的
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る
年

⑤
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た

三
位
一
体
の
取
り
組
み

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
は
住
民
、行
政
、

事
業
者
の
三
位
一
体
の
取
り
組
み
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
特
に
、
住
民
の
力
と
し
て
市
民

ス
タ
ッ
フ
の
活
動
は
こ
の
地
域
を
支
え
て
い

く
大
き
な
力
で
す
。「
住
民
一
人
ひ
と
り
が

自
ら
選
択
す
る
方
法
で
つ
な
が
り
を
持
ち
、

参
加
が
可
能
と
な
る
環
境
を
整
え
」
幸
せ
を

感
じ
ら
れ
る
風
土
づ
く
り
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

二
．
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
と
し
て
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
の
創
設

後
期
高
齢
者
の

フ
レ
イ
ル
が
課
題
！

私
た
ち
の
事
業
は
全
人
的
（
身
体
的
・

精
神
的
・
社
会
的
）
な
視
点
を
も
っ
て
お

客
様
に
関
わ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
お
り

ま
す
。
こ
れ
ま
で
高
齢
者
や
障
害
者
制
度

で
対
象
と
な
る
お
客
様
に
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
き
ま
し
た
が
、
介
護
保
険
の
対
象

と
な
る
方
は
高
齢
者
の
二
割
弱
で
あ
り
約

八
割
は
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い

方
々
で
す
。
超
高
齢
化
社
会
に
あ
っ
て
身

体
機
能
が
低
下
す
る
後
期
高
齢
者
の
フ
レ

イ
ル
が
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
健
康

を
良
好
な
状
態
で
保
つ
た
め
に
は
ご
自
身

の
身
体
状
況
を
理
解
し
そ
れ
を
維
持
す
る

た
め
の
運
動
や
社
会
的
な
関
り
は
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。

一
．
地
域
の
幸
せ
を
創
造
す
る

拠
点
と
し
て

法
人
は
来
年
五
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。
今

年
は
、
こ
れ
ま
で
の
半
世
紀
を
振
り
返
り
、

こ
れ
か
ら
の
半
世
紀
に
向
け
法
人
と
し
て
の

持
続
的
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る
年
で

す
。
法
人
は
地
域
の
幸
せ
を
創
造
す
る
拠
点

と
し
て
、
今
年
度
は
五
つ
の
大
き
な
方
針
を

立
て
ま
し
た
。

①
超
高
齢
化
の
団
地
地
区
に

求
め
ら
れ
る
法
人
の
力
量

現
在
、
団
地
の
約
半
数
が
高
齢
者
で
、
後

期
高
齢
者
が
三
人
に
一
人
で
フ
レ
イ
ル
に
よ

る
身
体
機
能
の
低
下
に
よ
る
病
気
や
ケ
ガ
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
、独
居
高
齢
者
の
孤
独
・

孤
立
化
な
ど
益
々
法
人
の
力
量
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

②
障
害
を
抱
え
る
人
の

自
立
支
援
と
地
域
移
行

在
宅
に
お
け
る
知
的
及
び
精
神
疾
患
を
有

す
る
人
が
増
加
し
て
お
り
ま
す
。
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
育
て
、
相
談
業
務
や
ケ
ア
の
質

の
向
上
を
図
り
、
障
害
を
抱
え
る
人
の
地
域

移
行
や
自
立
支
援
に
努
め
ま
す
。

③
大
規
模
修
繕
を
機
に

サ
ー
ビ
ス
の
在
り
方
を
振
り
返
る

施
設
の
大
規
模
修
繕
を
機
に
、
サ
ー
ビ
ス

を
振
り
返
り
、
質
の
向
上
と
働
き
や
す
い
職

場
に
変
え
て
い
き
ま
す
。
I
T
化
な
ど
機
器

の
進
化
が
目
覚
ま
し
く
、
そ
れ
ら
の
活
用
で

お
客
様
の
喜
び
や
幸
せ
に
つ
な
が
る
大
規
模

修
繕
を
目
指
し
ま
す
。

④
健
康
寿
命
延
伸
や

孤
立
・
孤
独
対
策
に
向
け
た
取
り
組
み

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
で
心
と
体
と
社
会
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
健
康
寿
命
の
延
伸
に

貢
献
し
ま
す
。
ま
た
、
障
害
者
施
設
の
空
き

室
を
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
に
転

用
し
独
居
高
齢
者
の
孤
独
・
孤
立
へ
の
対
策

と
し
て
貢
献
し
ま
す
。

北
広
島
市
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
の
創
設
！

こ
れ
か
ら
の
事
業
と
し
て
制
度
対
象
者
に

限
ら
ず
全
て
の
住
民
を
対
象
と
す
る
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
事
業
を
創
設
し
ま
す
。
法
人
は
介
護

予
防
の
視
点
か
ら
超
高
齢
化
す
る
団
地
住
民

の
健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
い
て
模
索
し
て
お

り
ま
し
た
。
は
か
ら
ず
も
国
の
補
助
に
よ
る

生
涯
現
役
地
域
づ
く
り
環
境
整
備
事
業
で
地

域
の
方
々
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
っ

た
と
き
、
も
っ
と
も
多
数
を
占
め
た
要
望
が

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
し
た
。
そ
の
整
備
事
業
の

協
議
会
か
ら
当
法
人
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業

創
設
に
向
け
た
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
北
広

島
市
の
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
の
補
助
金
で

二
〇
二
六
年
四
月
の
開
業
に
向
け
準
備
を
進

め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

皆
で
楽
し
く
幸
せ
に

健
康
寿
命
の
延
伸
を
！

当
法
人
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
で
は
、
お

一
人
お
一
人
の
身
体
状
況
を
理
解
し
そ
れ
に

応
じ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
提
案
す
る
と
と
も

に
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
楽
し
く

活
動
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
き
ま
す
。

利
用
さ
れ
る
お
客
様
で
趣
味
を
同
じ
く
す
る

人
の
サ
ー
ク
ル
や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、健
康
、

介
護
、
終
活
な
ど
に
つ
い
て
相
談
や
講
座
・

講
演
を
行
い
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
情
報
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
。
と
も
に
や
ふ
れ
て
の
地

域
交
流
事
業
と
も
連
携
し
「
楽
し
く
」「
幸

せ
に
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
健
康
寿
命
の
延
伸

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人

北
海
長
正
会

理
事
長

三
瓶

徹
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つながりを育むフィットネス

　地域住民の皆さんへ、新しいフィットネスプログラムのご案内です。運動
と人とのつながりを同時に育む取り組みを始めます。
　健康的な体と豊かな地域コミュニティを一緒に作りましょう。どなたでも
参加できる場をご用意しています。単なる運動施設ではなく、心と体の健康
を育み、世代を超えたつながりを生み出す場所を目指します。

⃝運動
セミパーソナルトレーニング
あなたの「～したい！」を叶えるボディメイクプログラム！
⃝学び
専門職よるミニ講座（栄養・睡眠・生活改善等）を開催
⃝交流
運動後に喫茶コーナーで歓談
仲間と一緒に継続！
新しい友達と一緒に楽しく続けることで、健康と絆が同時に育まれます。

人生100年時代を楽しむために
『健康』が一番！
北広島の健康寿命延伸！
心と体をつなぐ
コミュニティフィットネス

文：　小野崎　ひとみ
イラスト：髙谷　里奈

2026年
4月

OPEN！
予定
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

入
所
時
か
ら
終
末
期
ま
で
の
関
わ
り
に

お
い
て
私
達
も
共
に
寄
り
添
い
ま
す

専
門
職
の
連
携

四
恩
園
の
入
所
時
か
ら
終
末
期
ま
で
、
優
し
い
丁

寧
な
応
対
、
個
別
に
配
慮
し
た
「
生
き
き
る
支
援
」

を
基
本
理
念
に
照
ら
し
多
職
種
連
携
・
医
療
連
携
を

実
施
し
、
お
客
様
の
居
心
地
と
安
全
な
生
活
環
境
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。

技
術
向
上
と
機
器
の
活
用

お
客
様
、
職
員
双
方
に
と
っ
て
生
活
の
中
に
楽
し

み
発
見
、
丁
寧
な
日
常
ケ
ア
、
権
利
擁
護
に
向
け
た

認
知
症
ケ
ア
、
終
末
期
ケ
ア
に
努
め
、
職
員
の
介
護

技
術
向
上
と
適
切
な
福
祉
機
器
を
活
用
し
た
生
活
空

間
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。

お
客
様
に
と
っ
て
必
要
な
ケ
ア
実
現
の
た
め
に
も

最
新
機
器
情
報
を
確
認
、
検
討
、
修
正
改
善
に
取
り

組
み
、
時
代
に
応
じ
た
機
器
活
用
と
導
入
を
目
指
し

ま
す
。

（
清
水

孝
修
）

デ
イ
ホ
ー
ム
さ
と
み

お
客
様
が
自
分
ら
し
く
あ
る
た
め
に

寄
り
添
い
続
け
る
さ
と
み

サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
に
向
け
て

一
軒
家
、
少
人
数
、
個
別
に
対
応
で
き
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
生
か
し
た
活
動
を
皆
様
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

基
本
理
念
に
従
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の
実
践
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
、

お
客
様
に
真
摯
に
向
き
合
う
姿
勢
を
常
に
心
が
け
、
お
客

様
の
「
行
き
た
い
。
食
べ
た
い
。
楽
し
み
た
い
。」
と
い
っ

た
声
の
満
足
度
に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組
み
ま
す
。

人
材
の
定
着
、
地
域
と
の
つ
な
が
り

職
員
の
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
作
り
、
年
齢

を
問
わ
ず
生
涯
現
役
で
働
け
る
優
し
い
環
境
づ
く
り
で
、

働
き
や
す
い
楽
し
い
職
場
を
目
指
し
ま
す
。「
心
の
ゆ
と
り
」

が
職
員
、
お
客
様
の
笑
顔
を
生
み
ま
す
。
地
域
と
の
交
流

つ
な
が
り
と
し
て
、
さ
と
み
で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
お
茶

の
間
」、地
域
の
お
祭
り
等
の
協
力
、参
加
を
継
続
し
ま
す
。

施
設
の
環
境
整
備

お
客
様
の
健

康
・
安
全
を
守
り
、

快
適
な
環
境
で

過
ご
せ
る
よ
う
、

ま
た
、
地
域
の
中

に
あ
る
一
軒
家
と

し
て
、
町
内
に
と

け
こ
む
施
設
で

在
る
よ
う
努
め

ま
す
。

（
深
田

な
つ
恵
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
四
恩
園

お
客
様
、ご
家
族
、職
員
、み
ん
な
が
元
気
に
幸

せ
に
な
れ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
作
っ
て
い
こ
う

四
恩
園
デ
イ
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
た
い

私
た
ち
は
相
談
・
受
入
れ
機
能
の
強
化
と
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
内
外
の
連
携
協
力
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。
そ

し
て
見
学
や
体
験
で
繋
が
っ
た
方
々
と
の
ご
縁
を
大
切

に
し
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
き
、
本
利
用
へ
と

繋
げ
ま
す
。
気
持
ち
の
良
い
丁
寧
な
対
応
を
心
が
け
、

一
人
ず
つ
四
恩
園
デ
イ
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
、
そ
の
想

い
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
お
約
束
し
ま
す
。

お
客
様
の
や
る
気
・
元
気
・
活
気
を
引
き
出
し
た
い

私
た
ち
は
認
知
症
や
障
が
い
に
よ
り
要
介
護
状
態
に

あ
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
ご
家
族
や
関
係
機
関
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
ま

す
。
お
客
様
の
社
会
参
加
を
支
援
し
、
楽
し
み
な
が
ら

心
身
機
能
が
維
持
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

関
係
職
種
（
介
護
・
看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
）
の
連
携
を
深
め
、

最
新
福
祉
機
器
や
先
進
的
取
り
組
み
も
視
野
に
入
れ
多

様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
き
ま
す
。

い
き
い
き
し
て
い
る
職
員
が
働
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

私
た
ち
は
明
る
い
笑
顔
と
優
し
く
丁
寧
な
言
葉
と
態
度

で
お
客
様
に
安
心
を
届
け
ま
す
。
そ
れ
を
土
台
に
「
行
っ

て
み
よ
う
」「
や
っ
て
み

よ
う
」
が
形
に
で
き
る
活

発
な
職
場
を
目
指
し
ま

す
。
そ
の
実
現
に
向
け
、

職
員
一
人
ひ
と
り
と
の
対

話
を
深
め
、
ス
ト
レ
ス
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
に
取
り
組

み
心
身
の
健
康
を
保
ち

ま
す
。（
長
谷
川

智
彦
）

「地域の幸せを創造する拠点として、ウェルビーイングを描く」
～2025年　四恩園　各事業所の事業計画～

地域サポートセンター四恩園
北広島市富ヶ岡509番地31
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地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て

地
域
住
民
の
笑
顔
が
増
え
る
「
公
益
的
な

取
り
組
み
」
を
目
指
し
、
明
る
い
未
来
を

次
の
世
代
へ
つ
な
ぎ
ま
す

つ
な
が
り
が
生
み
出
す
笑
顔

市
民
ス
タ
ッ
フ
が
主
体
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
る
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
で
は
毎
日
地
域
の
方
が
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が

ら
談
話
を
し
て
い
ま
す
。
人
と
人
の
つ
な
が
り
が
生
み
出

す
「
笑
顔
」
が
ま
た
次
の
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
百
歳
体
操
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ミ
ニ
講
座
、
子
ど
も

食
堂
、
ま
た
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
も
み
ん
な
で
大
い
に
盛
り

上
が
っ
て
い
ま
す
。

一
歩
前
へ
踏
み
出
す
力

「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
か
ら
生
き
る
こ
と
の
喜
び
を

知
ろ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
元
、
地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ

て
は
開
設
十
五
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
人
生
一
〇
〇
年
時

代
を
生
き
ぬ
く
た
め
に
必
要
な
力
の
一
つ
が
「
前
に
踏
み

出
す
力
」
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
地
域
で
い
つ
ま
で
も
幸
せ

に
暮
ら
し
続
け
る

よ
う
に
、
世
代
や

障
が
い
を
超
え
手

を
取
り
合
い
、
更

に
一
歩
前
へ
踏
み

出
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
活
動
を
続

け
て
い
き
ま
す
。

（
小
野
崎
ひ
と
み
）

デ
イ
ホ
ー
ム
か
た
る

更
な
る
高
み
を
目
指
し
て

よ
り
多
く
の
お
客
様
へ
ご
利
用
頂
く
た
め
に

一
日
の
定
員
と
照
ら
し
合
わ
せ
よ
り
多
く
の
お
客
様
に
ご

利
用
頂
け
る
よ
う
、
新
規
受
入
の
相
談
機
能
を
充
実
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
お
客
様
が
「
こ
こ
に
通
っ
て

良
か
っ
た
」
と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

お
客
様
満
足
度
向
上
サ
ー
ビ
ス
の
実
践

二
〇
二
五
年
度
よ
り
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
間
の
短
縮
を
行

い
、よ
り
内
容
の
濃
い
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
努
め
る
と
共
に
、

過
ご
し
方
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
幅
広
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

楽
し
み
方
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
“
か
た
る
特
化
型
メ

ニ
ュ
ー
”
を
創
出
し
ま
す
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の

向
上

前
年
度
以
上
に
職

場
内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
を
多
く

持
て
る
よ
う
、
個
別
・

集
団
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
話
し
合
え
る

場
を
作
り
、
お
客
様

へ
提
供
す
る
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
職
員
が
最

大
限
発
揮
で
き
る

チ
ー
ム
作
り
を
行
い

ま
す
。
（
林

晃
市
）

み
な
み
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
す
た
め
に
、

地
域
住
民
・
関
係
機
関
、
市
民
ス
タ
ッ
フ

等
と
連
携
し
、“
楽
し
い
”
か
ら
始
め
る

地
域
活
動
の
場
づ
く
り
に
力
を
入
れ
ま
す

地
域
住
民
が
楽
し
み
な
が
ら

社
会
参
加
が
出
来
る
活
動
の
取
り
組
み

楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す
「
ボ
ッ
チ
ャ
」「
モ
ル
ッ
ク
」

等
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
ふ
れ
て
か
ら
団
地
地
区
全
体
に

拡
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
集
ま

り
、体
を
動
か
す
こ
と
で
地
域
の
輪
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者
と
ご
家
族
を
支
え
る
た
め
に
、

地
域
の
行
方
不
明
者
ゼ
ロ
の
ま
ち
に

毎
年
、
団
地
地
区
で
も
行
方
不
明
者
の
方
が
お
ら
れ
ま

す
。
地
域
の
力
で
発
見
で
き
る
仕
組
み
と
し
て
、
市
役
所

と
連
携
し
、
S
O
S
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
登
録
者
一
、〇
〇
〇

人
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
模
擬
訓
練
を
開

催
し
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
考
え
、
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

（
吉
田

忠
司
）

地域交流ホームふれて
北広島市白樺町1丁目8番地2
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複
合
型
サ
ー
ビ
ス

大
切
に
丁
寧
に
関
わ
り

安
心
で
き
る
空
間
に

毎
日
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
ケ
ア
こ
そ

大
切
に
丁
寧
に
関
わ
り
た
い

「
美
味
し
い
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
食
事
、「
気
持
ち

良
い
」
と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
入
浴
、「
心
地
良
い
」
と

感
じ
て
い
た
だ
け
る
排
泄
ケ
ア
を
目
指
し
ま
す
。そ
の
日
、

そ
の
時
の
お
客
様
の
心
身
状
況
に
合
わ
せ
て
、
最
高
の
ケ

ア
を
提
供
し
ま
す
。

根
拠
あ
る
「
認
知
症
ケ
ア
」
を
実
践
し
ま
す

認
知
症
の
お
客
様
も
多
く
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
私
た
ち
の
関
り
で
、
そ
の
不
安
を
少
し
で
も
緩
和
で

き
る
よ
う
に
、
お
客
様
の
そ
の
時
の
困
り
事
に
寄
り
添
い

な
が
ら
一
緒
に
考
え
行
動
し
、
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
時
間
を
共
有
し
て
い
き
ま
す
。

丁
寧
な
言
葉
遣
い
を
徹
底
し
ま
す

法
人
の
基
本
理
念
の
一
つ
「
信
頼
は
接
し
方
か
ら
」。

職
員
一
人
ひ
と
り
が
常
に
意
識
す
る
こ
と
で
、
お
客
様
の

笑
顔
に
つ
な
が
る
は
ず
。
お
は
よ
う
か
ら
お
や
す
み
ま
で
、

お
客
様
の
お
元

気
な
声
が
絶
え

な
い
、
み
ん
な
で

笑
い
な
が
ら
過
ご

せ
る
空
間
を
目

指
し
ま
す
。

（
奥
山

智
直
）

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
し
お
ん

安
心
し
て「
と
も
に
生
き
る
」住
ま
い
へ

つ
な
が
り
を
大
切
に

ご
家
族
、
他
の
お
客
様
、
地
域
の
皆
様
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、
交
流
の
機
会
を
増
や
す
こ
と
で
、
お
客
様

が
自
分
ら
し
さ
と
生
き
が
い
、
充
実
し
た
毎
日
を
感
じ
ら

れ
る
環
境
を
整
え
ま
す
。

健
康
状
態
の
見
え
る
化
と
自
立
支
援

健
康
状
態
の
見
え
る
化
、
各
種
体
操
や
行
事
の
実
施
、

医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
の
連
携
に
よ
り
、
お
客
様
の
自

立
を
支
援
し
ま
す
。
体
調
変
化
の
把
握
と
健
康
の
維
持
向

上
に
向
け
た
取
り
組
み
を
強
化
し
ま
す
。

安
心
・
安
全
な
住
環
境
の
維
持

感
染
対
策
や
生
活
支
援
を
徹
底
し
、
安
全
快
適
な
住
ま

い
を
維
持
し
ま
す
。
建
物
の
管
理
や
職
員
研
修
に
力
を
入

れ
、お
客
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
を
維
持
し
ま
す
。

「
と
も
に
生
き
る
」
住
ま
い
へ

お
客
様
が
「
支
え

ら
れ
る
存
在
」
で
は

な
く
、「
と
も
に
生
き

る
存
在
」
と
し
て
、
自

分
で
選
択
し
行
動
す

る
こ
と
を
支
え
、
豊
か

で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
住

ま
い
を
目
指
し
ま
す
。

（
玉
邑

亜
矢
）

地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に

み
ん
な
で
目
指
す
、

持
続
可
能
な
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
！

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
開
始
ま
で
の

準
備
期
間
と
し
て

二
〇
二
六
年
四
月
よ
り
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。
体
育
館
を
活
用
し
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
配
置
し

た
全
世
代
型
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
事
業
で
す
。こ
の
取
組
は
、

介
護
保
険
制
度
外
の
独
自
事
業
と
し
て
要
介
護
状
態
に
な

る
前
か
ら
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
状
態
を
目
指
し
継
続

す
る
実
践
で
あ
る
と
共
に
、
趣
味
特
化
に
よ
る
つ
な
が
り

づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
こ
の
一
年
間
を
事
業
開
始
準
備

期
間
と
し
ま
す
。

ワ
ク
ワ
ク
と
面
白
が
り
力
を
発
揮

と
も
に
市
民
ス
タ
ッ
フ
等
に
よ
る
活
動
の
継
続
、
生
涯

現
役
地
域
づ
く
り
環
境
整
備
協
議
会
か
ら
生
ま
れ
た
ド
ッ

グ
ラ
ン
や
北
広
島
産
木
材
を

活
用
し
た
ト
ー
チ
づ
く
り
な

ど
に
お
い
て
も
、
三
位
一
体

と
な
っ
た
マ
ン
パ
ワ
ー
に
よ

る
共
生
の
理
念
の
基
に
ワ
ク

ワ
ク
と
面
白
が
り
力
を
発
揮

し
な
が
ら
取
り
組
み
ま
す
。

※
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
：
個
人
や
社

会
の
よ
い
状
態
。
健
康
と
同
じ
よ

う
に
日
常
生
活
の
一
要
素
で
あ

り
、
社
会
的
、
経
済
的
、
環
境
的

な
状
況
に
よ
っ
て
決
定
さ
れ
る
。

［
世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）よ
り
］

（
向
山

篤
）

地域サポートセンターともに
北広島市緑陽町1丁目2番地
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ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

地
域
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
増
や
し
た
い
！

近
未
来
に
思
い
を
の
せ
て

在
宅
介
護
に
お
け
る

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
専
門
性
を
高
め
、

　
　
新
人
ヘ
ル
パ
ー
の
獲
得
と
育
成
を
し
ま
す

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
魅
力
を
地
域
に
伝
え
、
ヘ
ル
パ
ー
人
員
を

増
や
す
こ
と
に
取
り
組
み
し
ま
す
。
介
護
体
験
会
な
ど
の
取
り
組

み
を
行
い
ま
す
。
在
籍
し
て
い
る
ヘ
ル
パ
ー
は
介
護
経
験
十
年
以

上
選
手
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
新
し
い
風
を
取
り
込
み
な
が
ら
、
活

性
化
し
た
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
れ
る
よ
う
に
取
り
組
み

ま
す
。

地
域
密
着
サ
ー
ビ
ス
や
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
さ
れ
て
い
る
方
が
地
域
の
つ
な
が
り
を
感
じ

　
　
住
み
や
す
い
環
境
作
り
に
参
加
し
ま
す

一
人
で
外
出
方

の
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
地
域
の
活
動
参

加
を
個
別
支
援
で

し
ま
す
。

（
吉
永

美
香
）

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

心
身
と
も
に
元
気
を
目
指
す
、

身
近
な
ホ
ー
ム
ナ
ー
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

目
指
し
ま
す

在
宅
医
療
と
連
携
を
強
化
、

個
々
の
思
い
を
尊
重
し
た
生
き
方
を
大
切
に
し
、

　
　
よ
り
良
く
生
き
る
を
支
援
し
ま
す

A
C
P
（
ア
ド
バ
ン
ス
ケ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
に
取
り
組
み
、

一
人
一
人
の
人
生
間
を
大
事
に
「
今
を
よ
り
良
く
生
き
る
」
こ
と

を
支
援
し
ま
す
。
在
宅
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
、
個

別
で
外
出
が
で
き
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
ま
す
。

地
域
の
健
康
を
さ
さ
え
る
活
動
に
取
り
組
み
ま
す

北
広
島
市
内
で
普
及
し
て
い
る
「
エ
ル
フ
ィ
ン
バ
ト
ン
」
の
活

用
を
広
げ
る
た
め
に
、定
期
的
に
整
備
を
す
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

救
急
要
請
し
た
時
の
医
療
情
報
を
速
や
か
に
伝
え
る
こ
と
で
緊
急

時
対
応
が
滞
り
な
く
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
制
度

外
で
看
護
師
や

リ
ハ
ビ
リ
職
員

が
活
動
可
能
に

す
る
た
め
の
自

費
サ
ー
ビ
ス
の

ニ
ー
ズ
に
応
え

て
い
け
る
よ
う

に
整
備
を
し
ま

す
。

（
吉
永

美
香
）

居
宅
介
護
支
援
事
業
所

つ
な
が
り
続
け
る
事
を
創
造
し
て

私
た
ち
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、法
人
の
理
念「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
」「
自
立
支
援
」
や
共
生
の
理
念
に
沿
っ
て
、
社
会
的
に

孤
立
し
た
「
助
け
を
求
め
ら
れ
な
い
、
求
め
な
い
」
人
に
関
わ
り

続
け
、
そ
の
人
が
抱
え
て
い
る
問
題
解
決
と
あ
わ
せ
て
、
つ
な
が

り
続
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
関
係
を
形
成
す
る「
伴
走
型
支
援
」

を
大
切
に
し
ま
す
。
同
時
に
、
多
様
な
生
き
方
の
人
が
つ
な
が
れ

る
様
々
な
つ
な
が
り
先
を
地
域
に
創
造
す
る
働
き
か
け
を
大
切
に

し
、
以
下
の
実
践
を
行
い
ま
す
。

一
．
判
断
能
力
が
低
下
し
た
人
へ
の
意
思
決
定
支
援
を
大
切
に
し

ま
す

二
．
認
知
症
や
障
が
い
の
正
し
い
理
解
に
よ
り
偏
見
や
差
別
を
生

み
出
さ
ず
、
孤
立
し
た
人
が
つ
な
が
る
こ
と
の
で
き
る
つ
な

が
り
先
を
創
造
し

ま
す

三
．
こ
れ
か
ら
も
ず
っ

と
、
き
た
ひ
ろ
し

ま
を
支
え
る
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

を
育
成
し
ま
す

（
新
沼

右
文
）

7



●ホームページ　http://www.shionen.or.jp
●E-mail　tokuyo@shionen.or.jp
●編集発行　広報委員会	
●編集発行責任者　理事長　三瓶　徹
●発行日　2025年5月

●発行者	 社会福祉法人 北海長正会
●住　所	 〒061-1153
	 北広島市富ヶ岡509-31
●T E L	 （011）373-6655
●F A X	 （011）373-6611

この広報誌のアンケー
トにご協力をお願いし
ます。こちらから�

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

「
健
康
で
あ
り
続
け
て
い
く
こ
と
と
は
」

を
追
究
し
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
を
継
続
的
に
支
援
し
て
い
き
ま
す

お
客
様
の
人
生
の
楽
し
み
を
理
解
し
、
実
現

す
る
こ
と
で
生
活
の
質
の
充
実
を
図
り
ま
す

そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
習
慣
や
環
境
、
既
往
歴
な
ど
を
理
解
し
、

そ
の
時
代
背
景
を
創
造
し
支
援
し
て
い
き
ま
す
。
活
動
的
な

日
常
生
活
の
充
実
を
図
り
、
心
身
と
も
に
健
康
に
過
ご
す
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

人
材
確
保
に
向
け
て
働
き
甲
斐
の
あ
る
職
場

環
境
の
充
実
を
め
ざ
し
ま
す

介
護
負
担
の
軽
減
を
目
的
と
し
た
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の

検
討
や
お
試
し
の
活
用
の
実
施
。
ま
た
、
他
事
業
所
と
も

連
携
し
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
取
り
組
み
な
ど
認
知
症

に
な
っ
て
も
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
、
地
域
の
力
、
思
い
を

理
解
し
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

健
康
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
医
療
と
も

連
携
し
専
門
性
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま
す

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
も
と
に
感
染
対
策
の

知
識
、
技
術
、
意
識
を
高
め
蔓
延
防
止
に
努
め
て
い
き
ま

す
。
ま
た
、
本
人
、
家
族

と
の
A
C
P
（
人
生
会
議
）

を
通
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が

も
つ
人
生
最
期
の
在
り
方

に
つ
い
て
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
と
し
て
継
続
的
に
取
り

組
ん
で
い
け
る
よ
う
多
職

種
と
も
連
携
し
支
援
し
て

い
き
ま
す
。（
皆
木

有
子
）

給
食
サ
ー
ビ
ス
課

給
食
サ
ー
ビ
ス
課
の
今
ま
で
と
こ
れ
か
ら

給
食
の
魅
力

四
恩
園
大
規
模
改
修
に
向
け
、
北
広
島
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン

タ
ー
障
害
者
施
設
、
高
齢
者
施
設
の
給
食
サ
ー
ビ
ス
課
の
統

合
に
よ
り
、
調
理
師
の
人
員
が
増
加
し
今
ま
で
よ
り
さ
ら
に

よ
り
良
い
食
事
を
提
供
出
来
る
と
思
い
ま
す
。
家
庭
に
い
る

時
の
よ
う
に
食
事
を
楽
し
ん
で
頂
き
た
い
の
と
、
毎
日
の
献

立
を
華
や
か
に
、
食
べ
る
喜
び
を
実
感
で
き
る
食
事
提
供
が

私
た
ち
の
最
大
の
魅
力
で
す
。

お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
食
事

私
た
ち
が
求
め
る
食
事
は
、
栄
養
管
理
を
徹
底
す
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、『
食
べ
る
こ
と
の
喜
び
』『
四
季

折
々
の
食
事
』
な
ど
を
提
供
で
き
る
給
食
サ
ー
ビ
ス
課
だ

と
思
い
ま
す
。
月
一
回
地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
も
に

で
行
っ
て
い
る
地
域
食
堂
で
は
、
手
作
り
の
ス
イ
ー
ツ
や

幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー
や
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
、
お
客
様
・

ご
家
族
・
地
域
の
方
々
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
今
後

さ
ら
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

専
門
性
の
追
求

調
理
法
や
切
り
方
の
工
夫
、
食
材
の
盛
り
付
け
な
ど
、

ど
う
美
味
し
く
な
る
か
を
追
求
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
献

立
は
、
一
人
一
人
の
身
体
状
況
や
嗜
好
性
な
ど
も
あ
り
難

し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
食
事
の
時
間
が
楽
し
い
と

思
え
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
、
作
成
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
四
季

折
々
の
食
事
を
提
供
し
、
季

節
の
移
り
変
わ
り
を
食
事
を

通
し
て
感
じ
楽
し
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
や
、
行
事
食
や
イ

ベ
ン
ト
メ
ニ
ュ
ー
、
地
域
の

お
祭
り
に
も
力
を
入
れ
て
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
西
野

聡
）

や
き
と
り

コ
ロ
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ケ
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桜
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み
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白
樺
高
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養
護
学
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太
鼓
部

緑
陽
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学
校

合
唱
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ハ
ッ
ピ
ー
ジ
ャ
ン
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じ
ゃ
ん
け
ん
大
会

だ
い
こ
ん
マ
ン
ボ

ラ
デ
ィ
ッ
シ
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バ
ン
ド
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竹
山
桜
ま
つ
り
を
開
催
！
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