
平成2９年度 社会福祉法人北海長正会介護職員初任者研修通信課程 

カリキュラム及び日程表 

＜予定は、変更になる場合があります＞ 

日時 科目名 講師名 所属先 

① 

５月２０日

（土） 

９：００～ ９：３０ 

 

９：４０～１０：４０ 

１０：５０～１１：５０ 

１２：４０～１４：１０ 

１４：２０～１５：５０ 

１６：００～１７：００ 

開講式・オリエンテーション 事務局 

1.職務の理解 

（１）「多様なサービスの理解」 

（１）「多様なサービスの理解」 

（２）「介護の仕事内容、働く現場理解」 

（２）「介護の仕事内容、働く現場理解 

（２）「介護の仕事内容、働く現場理解」 

＊全課題の配布 

神部 健史 

北広島リハビリセンター 

特養部四恩園 

 

② 

５月２１日

（日） 

 

９：３０～１０：３０ 

１０：４０～１１：１０ 

 

１１：２０～１２：２０ 

１３：１０～１３：４０ 

１３：５０～１４：５０ 

１５：００～１５：３０ 

２．介護における尊厳の保持・自立支援 

（１）「人権と尊厳を支える介護」 

（２）「自立に向けた介護」 

３．介護の基本 

（１）「介護職の役割、専門性と他職種理解」 

（３）「介護職における安全の確保とリスクマネジメント」 

（２）「介護職の職業倫理」 

（４）「介護職の安全」 

神部 健史 

北広島リハビリセンター 

特養部四恩園 

 

③ 

５月２７日

（土） 

 

９：３０～１０：００ 

１０：１０～１０：４０ 

 

１０：５０～１２：２０ 

１３：１０～１４：４０ 

１４：５０～１５：２０ 

４．介護・福祉サービスの理解と医療との連携 

（１）「介護保険制度」 

（３）「障害者総合福祉法」 

5．介護におけるコミュニケーション技術 

（１）「介護におけるコミュニケーション」 

（２）「介護におけるチームのコミュニケーション」 

４．（２）「医療との連携とリハビリテーション」 

＊①課題提出「介護における尊厳保持」「介護の基本」 

 

４（１）（３）新沼 右文 

居宅介護支援事業所四恩園 

５（１）（２）吉田匡孝 

デイホームかたる 

 

４（２）玉邑 亜矢 

デイサービスセンター四恩園 

④ 

５月２８日

（日） 

 

9：30～１１：００ 

１１：１０～１２：４０ 

 

１３：３０～１４：００ 

 

１４：１０～１４：４０ 

１４：５０～１５：２０ 

１５：３０～１６：００ 

 

６．老化の理解 

（１）「老化に伴うこころとからだの変化と日常」 

（２）「高齢者と健康」 

７．認知症の理解 

（２）「医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理」 

８．障害の理解 

（１）「障害の基礎的理解」 

（２）「障害の医学的側面、生活障害、心理、行動の特徴」 

（３）「家族の心理、かかわり支援の理解」 

＊①課題返却 

吉永 美香 

複合型サービス四恩園 

 

⑤ 

６月３日（土） 

 

９：３０～１０：３０ 

１０：４０～１１：４０ 

１１：５０～１２：２０ 

 

１３：１０～１４：１０ 

１４：２０～１５：２０ 

１５：３０～１６：３０ 

 

 

７．認知症の理解 

（１）「認知症を取り巻く状況」 

（３）「認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活」 

（４）「家族への支援」 

９．こころとからだのしくみと生活支援技術 

９-Ⅰ－１介護の基本的考え方 

９-Ⅰ-１介護の基本的考え方 

９-Ⅰ-１介護の基本的考え方 

＊②課題提出「介護、福祉サービスの理解と連携」「介

護におけるコミュニケーション 

 

７（1）（３）（４） 

皆木 有子 

グループホーム四恩園 

 

９－Ⅰ－１ 

長谷川 智彦 

北広島リハビリセンター 

特養部四恩園 



⑥ 

６月４日（日） 

９：３０～１０：３０ 

１０：４０～１１：４０ 

１１：５０～１２：５０ 

１３：４０～１４：４０ 

１４：５０～１５：５０ 

９-Ⅰ-１介護の基本的考え方 

９-Ⅰ-２介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

９-Ⅰ-２介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

９-Ⅰ-２介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

９-Ⅰ-２介護に関するこころのしくみの基礎的理解 

＊②課題返却 

9－Ⅰ－１長谷川智彦 

９－Ⅰ－２ 

長谷川 智彦 

北広島リハビリセンター 

特養部四恩園 

⑦ 

６月１０日

（土） 

 ９：３０～１０：３０ 

１０：４０～１１：４０ 

１２：３０～１３：３０ 

１３：４０～１４：４０ 

９-Ⅰ-３介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

９-Ⅰ-３介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

９-Ⅰ-３介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

９-Ⅰ-３介護に関するからだのしくみの基礎的理解 

＊③課題提出「老化の理解」「認知症の理解」 

９－Ⅰ－3 

皆木 有子 

グループホーム四恩園 

⑧ 

６月１１日

（日） 

９：３０～１０：３０ 

１０：４０～１１：４０ 

１１：５０～１２：５０ 

 

９-Ⅱ-４生活と家事 

９-Ⅱ-４生活と家事 

９-Ⅱ-４生活と家事 

＊③課題返却 

早川 和子 

ホームヘルプサービスス

テーション四恩園 

⑨ 

６月１７日

（土） 

９：３０～１０：３０ 

１０：４０～１１：４０ 

１２：３０～１３：３０ 

１３：４０～１４：４０ 

 

９-Ⅱ-５快適な居住環境と整備と介護 

９-Ⅱ-５快適な居住環境と整備と介護 

９-Ⅱ-５快適な居住環境と整備と介護 

９-Ⅱ-５快適な居住環境と整備と介護 

＊④課題提出「障害の理解」 

9－Ⅱ－５玉邑 亜矢 

デイサービスセンター四恩園 

 

⑩ 

６月１８日

（日） 

 ９：３０～１０：３０ 

１０：４０～１１：４０ 

１２：３０～１３：３０ 

１３：３０～１４：４０ 

９-Ⅱ-６整容に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 

９-Ⅱ-６整容に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 

９-Ⅱ-６整容に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 

９-Ⅱ-６整容に関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 

＊④課題返却 

9－Ⅱ－６飯田 真素枝 

北広島リハビリセンター 

特養部四恩園 

 

⑫ 

６月２４日

（土） 

９：３０～１０：３０ 

 

１０：４０～１１：４０ 

 

１２：３０～１３：３０ 

 

１３：４０～１４：４０ 

９-Ⅱ-７移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自

立に向けた介護 

９-Ⅱ-７移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自

立に向けた介護 

９-Ⅱ-７移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自

立に向けた介護 

９-Ⅱ-７移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自

立に向けた介護 

玉邑 亜矢 

デイサービスセンター四恩園 

 

⑬ 

６月２５日

（日） 

９：３０～１０：３０ 

 

１０：４０～１１：４０ 

 

１２：３０～１３：３０ 

 

１３：４０～１４：４０ 

９-Ⅱ-８食事関連したこころとからだのしくみと自立に向

けた介護 

９-Ⅱ-８食事関連したこころとからだのしくみと自立に向

けた介護 

９-Ⅱ-８食事関連したこころとからだのしくみと自立に向

けた介護 

９-Ⅱ-８食事関連したこころとからだのしくみと自立に向

けた介護 

９－Ⅱ－８川口晃弘 

デイサービスセンター四恩園 

 

⑭ 

７月１日（土） 

９：３０～１１：００ 

 

１１：１０～１２：４０ 

 

９-Ⅱ-１０排泄に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護 

９-Ⅱ-１０排泄に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護 

9－Ⅱ－１０川口 晃弘 

デイサービスセンター四恩園 



１３：３０～１５：００ 

 

１５：１０～１６：４０ 

９-Ⅱ-１０排泄に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護 

９-Ⅱ-１０排泄に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護 

※課題最終締め切り日 

⑮ 

７月２日（日） 

９：３０～１１：００ 

 

１１：１０～１２：４０ 

 

１３：３０～１５：００ 

 

１５：１０～１６：４０ 

 

９-Ⅱ-９入浴・清潔に関連したこころとからだのしくみと自

立に向けた介護 

９-Ⅱ-９入浴・清潔に関連したこころとからだのしくみと自

立に向けた介護 

９-Ⅱ-９入浴・清潔に関連したこころとからだのしくみと自

立に向けた介護 

９-Ⅱ-９入浴・清潔に関連したこころとからだのしくみと自

立に向けた介護 

9-Ⅱ-9 

吉田 匡貴 

デイホームかたる 

⑯ 

７月８日（土） 

９：３０～１１：００ 

 

１１：１０～１２：４０ 

 

１３：３０～１４：３０ 

 

１４：４０～１５：１０ 

９-Ⅱ-１１睡眠関連したこころとからだのしくみと自立に

向けた介護 

９-Ⅱ-１１睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護 

９-Ⅱ-１１睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護 

「実習オリエンテーション」 

9－Ⅱ－１１鈴木 優子 

グループホーム四恩園 

 

 

 

 

事務局 

⑰ 

７月９日（日） 

９：３０～１１：００ 

 

１１：１０～１２：４０ 

 

１３：３０～１５：００ 

 

１５：１０～１６：４０ 

９-Ⅱ-１２死にゆく人に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護 

９-Ⅱ-１２死にゆく人に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護 

９-Ⅱ-１２死にゆく人に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護 

９-Ⅱ-１２死にゆく人に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護 

町田 丸美 

訪問看護ステーション四恩園 

第9週 

７月１０日

（月） 

～１５日 

（土） 

９：００～１８：００ 

９：００～１３：００ 

（月～金の2日間） 

・施設実習（７時間） 

北広島グループホーム四恩園 

北広島リハビリセンター特養部四恩園 

・訪問介護同行訪問（５時間） 

 北広島ホームヘルプサービスステーション四恩園 

※月～金の期間、グループ単位で実習します 

実習責任者 

・グループホーム 

 皆木 有子 

・特養 

   飯田 真素枝 

・訪問 

早川 和子 

⑱ 

７月１６日

（日） 

 

９：３０～１１：００ 

１１：１０～１２：４０ 

１３：３０～１４：３０ 

１４：４０～１５；４０ 

生活支援技術演習 

9-Ⅲ-１３介護課程の基礎的理解 

９-Ⅲ-１３介護課程の基礎的理解 

9-Ⅲ-１３介護課程の基礎的理解 

９-Ⅲ-１３介護課程の基礎的理解 

長谷川 智彦 

北広島リハビリセンター 

特養部四恩園 

⑲ 

７月２２日

（土） 

９：３０～１１：００ 

１１：１０～１２：４０ 

１３：３０～１４：３０ 

１４：４０～１５：４０ 

９-Ⅲ-１４総合生活支援技術演習 

９-Ⅲ-１４総合生活支援技術演習 

９-Ⅲ-１４総合生活支援技術演習 

９-Ⅲ-１４総合生活支援技術演習 

皆木 有子 

グループホーム四恩園 

⑳ 

７月２３日

（日） 

 

９：３０～１０：３０ 

１０：４０～１１：４０ 

１２：３０～１３：３０ 

１３：４０～１４：４０ 

１０振り返り 

１０-１振り返り 

１０-１振り返り 

１０-２就業への備えと研修後の継続的研修 

１０-２就業への備えと研修後の継続的研修 

長谷川 智彦 

北広島リハビリセンター特養

部四恩園 



㉑ 

７月２９日

（土） 

１０：００～１１：００ 修了試験 事務局 

８月５日（土） １０：００～１１：００ 修了式 事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


