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今から7年前の同じ場所

月日は流れ、今では紅葉がきれいです。
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四恩園機関誌

　
十
五
年
前
、
十
月
一
日
は
日
曜

日
で
二
日
か
ら
稼
動
し
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
初
日
が
何
と
夜
勤
で

し
た
。「
始
め
ま
し
て
」
と
の
自
己

紹
介
と
夜
勤
挨
拶
を
同
時
に
交
わ

し
た
こ
と
が
先
日
の
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
毎
時
間
の
巡
回
に
併
せ
、

コ
ー
ル
要
請
が
な
い
と
不
安
に
な

り
、
懐
中
電
灯
を
伴
い
熟
睡
し
て

い
る
お
客
様
の
呼
吸
確
認
に
出
向

く
な
ど
、
自
分
自
身
が
徘
徊
。
今

思
う
と
安
眠
妨
害
し
な
が
ら
不
安

を
解
消
し
て
い
た
の
か
も
？
　
今

で
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
も
全
て

が
初
め
て
で
、
職
員
は
右
往
左
往

の
日
々
で
し
た
。
ト
ラ
の
巻
き
は

や
っ
ぱ
り
お
客
様
で
し
た
。「
高
齢

者
だ
か
ら
何
も
出
来
な
い
。
だ
か

ら
手
伝
う
」
と
ん
で
も
な
い
！
　

強
靭
な
精
神
力
・
パ
ワ
ー
で
様
々

な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
助

け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
が

未
熟
な
が
ら
も
一
つ
ひ
と
つ
が
形

と
し
て
出
来
上
が
っ
て
き
た
よ
う

　
平
成
七
年
十
月
初
め
、
私
の
母

が
四
恩
園
開
設
入
所
第
一
号
と
し

て
迎
え
ら
れ
て
以
来
、
早
十
五
年

の
歳
月
が
過
ぎ
去
り
ま
し
た
。
そ

の
間
、
施
設
で
は
五
年
毎
に
大
き

な
記
念
事
業
を
計
画
さ
れ
、
温
か

な
福
祉
地
域
づ
く
り
に
ご
尽
力
頂

い
て
い
ま
す
こ
と
は
ご
承
知
の
通

り
で
す
。
今
年
度
も
団
地
中
央
部

に
『
地
域
福
祉
交
流
の
場
』
の
開

設
を
目
指
し
た
記
念
事
業
工
事
が

急
ピ
ッ
チ
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
家
族
会
『
四
季
の
会
』
で
も
、

今
年
度
は
創
立
十
五
周
年
を
迎
え

て
お
り
、
過
日
の
敬
老
祝
賀
会
に

先
立
ち
開
催
さ
れ
ま
し
た
総
会
に

て
、
新
役
員
や
事
業
計
画
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
私
ど
も
は
創
立
五

周
年
記
念
に
『
電
子
ピ
ア
ノ
』
を

贈
呈
し
ま
し
た
。
十
周
年
に
は『
記

念
花
壇
の
造
成
』
を
さ
せ
て
頂
き
、

利
用
者
の
訪
れ
る
方
々
の
心
を
癒

し
て
い
る
も
の
と
確
信
す
る
の
で

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
、
十
五
周

に
思
い
ま
す
。
耳
が
遠
く
な
り
、

手
足
が
少
し
ず
つ
不
自
由
に
な
っ

て
も
心
だ
け
は
神
様
も
奪
わ
な
い

で
し
ょ
う
。
恩
師
に
は
い
つ
ま
で

も
心
豊
か
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
団

塊
世
代
に
入
り
二
〇
一
五
年
に
は

四
人
に
一
人
が
高
齢
者
に
な
る
時

代
。
団
地
造
成
か
ら
四
十
年
、
北

広
島
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
い
。

こ
れ
か
ら
も
お
客
様
・
ご
家
族
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
様
々
な
力
を

お
借
り
し
、
皆
様
が
少
し
で
も
元

気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
地
域
の
止
ま

り
木
と
し
て
、
四
恩
園
が
飛
躍
す

る
こ
と
を
一
住
民
と
し
て
も
願
っ

て
い
ま
す
。
四
恩
園
と
の
出
会
い

は
私
に
と
っ
て
財
産
と
な
り
ま
し

た
。
節
目
の
年
に
居
ら
れ
た
こ
と

に
感
謝
し
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

今
日
も
「
修
行
不
足
だ
よ
」
と
心

優
し
い
声
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う

で
す
。

　（
施
設
サ
ー
ビ
ス
課
係
長両谷

え
つ
）

年
記
念
事
業
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
職

員
の
皆
様
の
お
知
恵
を
お
借
り
し

な
が
ら
、
形
に
表
し
た
い
と
検
討

し
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
ご
家
族
へ

の
面
会
時
を
通
し
て
、
妙
案
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
私
ど
も
に
耳
打
ち

し
て
下
さ
い
。

　
ご
家
族
の
皆
々
様
が
、
満
た
さ

れ
な
が
ら
、
心
安
ら
か
な
四
恩
園

で
の
毎
日
を
過
ご
さ
れ
ま
す
こ
と

を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
る
と

共
に
、
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協

力
の
程
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

（
家
族
会
会
長
　
鈴
木
誠
次
）

四
恩
園
開
設
十
五
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

を
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

『
四
季
の
会
』
開
設
十
五
周
年
事
業
を

皆
様
と
共
に
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
業

務
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
地
域

ケ
ア
会
議
の
こ
と
を
、
北
広
島
団

地
地
区
で
は
『
団
地
団
ら
ん
ネ
ッ

ト
』
と
呼
び
、
自
治
会
長
、
民
生

委
員
、
福
祉
委
員
、
市
役
所
、
社

会
福
祉
協
議
会
と
一
緒
に
、
団
地

に
住
む
方
々
の
た
め
に
何
か
で
き

な
い
か
と
色
々
な

取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
坂
の
多
い
団
地
地
区
に
暮
ら
す

高
齢
者
に
買
物
や
散
歩
な
ど
気
軽

に
外
出
し
て
も
ら
お
う
と
、
平
成

二
十
一
年
か
ら
実
際
に
団
地
を
歩

い
て
回
り
検
討
を
重
ね
、
こ
の
九

月
八
日
に
バ
ス
停
付
近
を
中
心
に

九
台
の
ベ
ン
チ
を
設
置
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ベ
ン
チ
作
成
に

つ
い
て
は
、
活
動
の
趣
旨
に
賛
同

し
て
い
た
だ
い
た
北
海
道
白
樺
高

等
養
護
学
校
の
協
力
で
、
生
徒
さ

ん
が
一
生
懸
命
に
心
を

こ
め
て
作
成
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　「
今
後
も
毎
年
ベ
ン
チ

を
増
や
し
て
い
き
た
い

な
」「
こ
れ
で
引
き
こ
も

り
が
少
な
く
な
れ
ば
良

い
な
」「
こ
の
ベ
ン
チ
が

昔
の
縁
側
の
よ
う
に
、

交
流
の
場
に
な
っ
た
ら

良
い
な
」
な
ど
、
メ
ン

バ
ー
一
人
ひ
と
り
、
自

分
達
の
住
む
こ
の
北
広

島
団
地
を
い
つ
ま
で
も

安
心
し
て
住
み
続
け
る

こ
と
が
出
来
る
街
に
し

た
い
と
い
う
熱
い
想
い

が
、
こ
の
北
広
島
団
地

を
人
に
や
さ
し
い
街
に

変
え
て
行
く
の
だ
と
確

信
し
て
お
り
ま
す
。

（
み
な
み
支
援
セ
ン
タ
ー

　
向
山
）

北
広
島
市
み
な
み
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

〜
団
地
団
ら
ん
ネ
ッ
ト
メ
ン
バ
ー
で
ベ
ン
チ
を
設
置
〜

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
焼
き
肉
交
流
会
」

　

八
月
二
日
、

日
頃
の
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め

ま
し
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
と
法
人
敷

地
内
の
東あ
ず
ま
や屋
で

焼
き
肉
交
流
会

を
お
こ
な
い
ま

し
た
。
以
前
か

ら
、
東
屋
で
焼

き
肉
を
…
…
と

い
う
話
は
出
て

い
ま
し
た
が
、
天
気
な
ど
の
関
係
も
あ
り
、
今
回
は

念
願
叶
っ
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
通
し
て
仲
良
く
な
っ
た
と
い
う
方
た
ち
も

お
り
、
本
当
に
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
交
流
会
で
、

皆
さ
ん
か
ら
逆
に
元
気
を
も
ら
っ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
し
た
。

　

今
後
は
、
D
V
D
鑑
賞
会
（
美
空
ひ
ば
り
さ
ん
や

藤
田
誠
さ
ん
な
ど
、
昔
な
つ
か
し
の
映
像
で
す
！
）

な
ど
も
企
画
中
で
す
。
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、

お
客
様
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
触
れ
合
う
機
会
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。（

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会　

石
川
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ふ
く
ろ
う
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地域交流ホームは住民の　  で！
〜北広島団地地域交流ホームふれて運営検討委員会〜

　北広島団地地域交流ホームふれてでは、地域住民をはじめ子育て世代や高齢者、障がい児

者の方々が集い、交流を積極的に行うことでそれぞれの理解と地域での生活の孤立感を軽減

するとともに、お互いを支え合うことのできるコミュニケーションづくりの場とし、地域の

人たちの力やつながりによって、北広島団地地域交流ホームふれてに魂を吹き込むことが、

地域の活性化・交流につながると考えます。そのために、地域の諸事情に精通している地域

住民の代表八名の方に運営検討委員となっていただき、交流室やキッズコーナー、喫茶スペー

スの具体的な活用方法、及び今後の運営委員会のあり方について検討しています。北広島団

地地域交流ホームふれての運営は地域住民の力でなりたっていきます。

力

ともにふれて  ともに  かたる！夢とロマンを！
北広島団地地域交流ホームふれて

ちから

これまでの経緯と完成までの流れ

6月

・北広島団地地域交流ホームふれて
 運営検討委員会の設置
  （以下、地域交流ホーム運営委員会）
・第1回地域交流ホーム運営委員会

7月
・工事着工
・「海の日」記念チャリティコンサート
・第2回地域交流ホーム運営委員会

8月

〜

10月

・道新社会福祉振興基金寄付金贈呈
・第3回地域交流ホーム運営委員会
・第4回地域交流ホーム運営委員会
・第5回地域交流ホーム運営委員会
　以降随時開催予定

11月
・完成予定
・オープンセレモニー

12月 ・事業開始

北広島団地
地域交流ホームふれて
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生涯現役・誰もが主役！
〜ニーズにあった新しいデイサービスをめざして〜
　近年、お客様のデイサービスへのニーズは社会交流と疾病・療養管理、入浴や排泄、食事

等の日常生活の世話だけに留まらず、介護予防や健康促進、運動、仕事、趣味、障害学習な

ど多種多様なものに変化してきており、お客様個々の価値観や生活習慣により密着したサー

ビス提供が求められています。

　デイホームかたるでは、デイサービスセンター四恩園で好評をいただいている入浴と食事

を継続することはもちろん、利用される皆様が“生涯現役”“誰もが主役”でいられることを

目標に①リハビリテーション（特に評価）を重視　②地域交流ホームをフルに活用　③日曜

日にもサービスを提供の三つを柱にサービスを実施していきたいと考えています。

ともにふれて  ともに  かたる！夢とロマンを！
北広島団地地域交流ホームふれて

北
広
島
駅

泉町

里見町

白樺町

山手町

至
江
別

至
恵
庭

至
千
歳

至
札
幌

至大曲

至輪厚

地域交流ホームふれて

デイホームさとみ

みなみ高齢者支援センター

特
養
部
　
四
恩
園

北
広
島
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

高台クリニック

北広島市役所

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

道
都
短
大

デイホームかたる
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　四
恩
園
開
設
十
五
周
年
を
迎
え
、
今
回
は
開
設
当
時
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
る
三
名
の
お
客
様
に
十
五
年
の

思
い
出
や
、
当
時
と
の
変
化
に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
て
み
ま
し
た
。

　

七
宮
照
夫
様
は
、「
定
年
の
後
な
ん
と
な
く
行
く
所
が
な
く
探
し
て
い
た

ら
、
四
恩
園
の
話
を
聞
き
、
新
し
く
て
良
い
な
と
思
い
入
所
を
決
め
た
ん

だ
。
十
五
年
間
、
特
に
自
分
自
身
に
変
化
は
感
じ
な
い
け
ど
、
な
ん
と
な

く
毎
日
を
過
ご
し
て
き
た
。」
と
冗
談
ま
じ
り
に
話
さ
れ
ま
し
た
。
楽
し

か
っ
た
思
い
出
に
つ
い
て
は
、「
温
泉
・
イ
チ
ゴ
狩
り
等
、
色
ん
な
所
に

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
楽
し
い
思
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。」
又
、
ご
自

分
の
誕
生
日
に
つ
い
て
、家
で
は
『
誕
生
会
』
は
行
う
こ
と
も
な
い
の
で
こ
の
四
恩
園
で
皆
に
盛
大
に
祝
っ

て
頂
き
、
今
思
う
と
幸
せ
な
思
い
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
事
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
畑
い
じ
り
や
た

ま
に
飲
む
お
酒
を
楽
し
み
に
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
そ
う
で
す
。

　

宮
田
恒
子
様
は
、
今
と
昔
の
違
い
に
つ
い
て
「
昔
は
園
の
周
り
や
本
館
に

遊
び
に
行
く
の
に
職
員
に
一
声
か
け
れ
ば
一
人
で
行
け
た
が
、
今
は
す
ぐ

外
に
行
く
の
に
も
一
人
で
は
行
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
だ
け
歳

を
と
っ
て
皆
元
気
が
な
く
な
っ
て
き
た
の
か
も
ね
。」
と
笑
っ
て
話
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。
今
現
在
も
、
職
員
と
一
緒
に
身
体
の
調
子
が
良
い
時
は

散
歩
へ
出
か
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
十
五
年
間
で
一
番
楽
し
か
っ
た

思
い
出
を
伺
う
と
、「
や
っ
ぱ
り
温
泉
だ
ね
。」
と
も
話
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
お
風
呂
は
元
々
お
好
き
だ

そ
う
で
す
が
、
や
は
り
温
か
い
温
泉
と
そ
の
後
の
ご
馳
走
は
格
別
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

（
宮
田
様
は
寄
稿
さ
れ
た
後
、
十
一
月
十
八
日
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
）

　

丸
山
ツ
エ
様
は
、
十
五
年
間
に
つ
い
て
、「
自
分
自
身
は
入
院
し
た
り
胃

ろ
う
に
な
っ
た
り
、
ベ
ッ
ド
で
過
ご
す
事
が
多
く
、
思
い
出
と
い
っ
て
も

な
か
な
か
無
か
っ
た
。
で
も
父
さ
ん
（
旦
那
様
）
が
生
き
て
い
た
頃
は
毎

日
来
て
沢
山
面
倒
を
見
て
く
れ
た
。
本
当
に
優
し
い
人
だ
っ
た
よ
。」
と

話
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
今
は
、
家
族
と
の
お
出
掛
け
や
愛
犬
が
遊
び
に

来
て
く
れ
る
事
が
一
番
楽
し
い
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
他
共
に
認
め
る

晴
れ
女
の
丸
山
さ
ん
、
園
と
は
違
う
外
の
空
気
を
吸
っ
て
、
家
族
や
職
員
と
美
味
し
い
物
を
食
べ
る
の
が

今
の
幸
せ
だ
そ
う
で
す
。

　こ
れ
か
ら
も
四
恩
園
の
二
十
周
年
、三
十
周
年
を
共
に
お
祝
い
し
て
頂
き
、同
時
に
充
実
し
た
日
々
を
送
っ

て
頂
け
た
ら
と
願
っ
て
い
ま
す
。	

（
施
設
サ
ー
ビ
ス
課

　奥
野
）

　残
暑
真
っ
盛
り
の
九

月
四
日
土
曜
日
の
夜
！

　

わ
が
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
四
恩
園
で
は
初

め
て
「
ス
ス
キ
ノ
ツ

ア
ー
」
の
外
出
行
事
を

敢
行
し
ま
し
た
。
外
出

行
事
は
過
去
九
年
間
継

続
し
て
い
ま
す
が
、「
夜
」

の
外
出
は
ぜ
ひ
と
も
実

現
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
念
願
の
企
画
で
し
た
。

　利
用
者
四
名
と
御
家
族
一
名
、
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
七
名
で
夜
の
ス
ス
キ
ノ
に
繰
り
出
し
ま
し
た
。
向

か
う
は
ス
ナ
ッ
ク
「
K
エ
タ
ニ
テ
ィ
」
は
じ
め
は
参
加
に

不
安
だ
っ
た
方
々
も
い
つ
も
と
全
く
違
う
表
情
で
、
い
つ

も
と
違
う
動
き
で
ビ
ー
ル
や
ジ
ュ
ー
ス
、
水
割
り
片
手
に

替
え
歌
や
デ
ュ
エ
ッ
ト
と
大
盛
り
上
が
り
！

　「月
に
一

回
、
い
や
週
に
一
回
は
企
画
し
て
も
ら
い
た
い
ね
」
と
の

声
も
…
…

　そ
の
方
ら
し
い
生
活
の
実
現
に
向
け
今
後
も
ア
ッ
！
と

驚
く
企
画
を
考
え
よ
う
と
決
心
し
た
ス
タ
ッ
フ
達
な
の
で

し
た
。

　
　
　
　
　（訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　町
田
）

みんなで飲むと楽しいね心が弾みます

カラオケでデュエット♪

ス
ス
キ
ノ
へ
行
こ
う
！

四
恩
園
十
五
周
年
を
迎
え
て

特養部

訪問看護
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四恩園機関誌

さとみ
　
車
窓
か
ら
眺
め
る
田
園
風
景
、
恵
庭

岳
を
中
心
に
見
覚
え
の
あ
る
樽
前
山
、

手
稲
山
、
気
持
ち
よ
く
車
は
進
み
ま
す
。

　「
た
ま
に
温
泉
に
行
き
た
い
ね
～
」

の
声
に
答
え
て
今
年
の
敬
老
会
は
二
段

が
さ
ね
の
お
祝
い
を
企
画
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
九
月
十
四
・
十
五
日
、
デ
イ
ホ
ー

ム
さ
と
み
で
祝
い
膳
を
い
た
だ
き
、
キ

レ
イ
な
お
ね
え
さ
ん
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　
つ
づ
い
て
二
十
五
日
は
利
用
者
の
家
族
の
方
と
一
緒
に
南
幌
温
泉
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
お
部
屋
で
足
を
伸
ば
し
、
茶
菓
子
を
食
べ
な
が
ら

昼
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
悩
み
な
が
ら
い
ざ
温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
　
昼

食
は
や
っ
ぱ
り
「
キ
ャ
ベ
ツ
丼
」
が
一
番
人
気
で
、「
ワ
ア
ー
～
食
べ

き
れ
な
～
い
」
と
言
い
な
が
ら
大
き
な
か
き

揚
げ
に
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。家
族
の
方
に
も「
一

緒
に
温
泉
に
来
れ
て
よ
か
っ
た
ぁ
！
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
南
幌
温
泉
は
さ
と
み
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

認
定
！

（
デ
イ
ホ
ー
ム
さ
と
み
　
及
川
）

「
さ
と
み
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
」

デイサービス

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

十
五
年
目
の
敬
老
祭

　
九
月
十
五
日
（
水
）
と
十
六
日
（
木
）

に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
敬
老
祭
」
を
開
催
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
参
加
の
皆
様

の
お
祝
い
と
、
節
目
の
お
歳
の
方
の
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
お
客
さ

ま
に
と
っ
て
も
こ
れ
ま
で
歩
ん
で
き
た
人
生
を
振
り
返
り
、
私
た
ち
に
と
っ

て
も
そ
の
人
生
を
敬
う
と
い
う
素
晴
ら
し
い
行
事
に
な
り
ま
し
た
。
四
恩
園

十
五
周
年
と
い
う
節
目
の
年
に
、
一
〇
〇
歳
と
い
う
お
歳
を
迎
え
た
お
客
様

が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、他
の
お
客
さ
ま
も
「
見
習
っ
て
長
生
き
し
た
い
よ
。」
と
、

ご
参
加
し
た
皆
様
が
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
お
客
様

に
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
な
行
事
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
敬
老
の
日
、
こ
の

場
を
お
借
り
し
、
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
富
岡
）

温泉で家族団らん

てんこ盛り！

奥キヨ様　祝100歳

四恩園名物やすきぶし みなさんに感謝です！
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四恩園機関誌

早めにつけよう車のライト  小さいことから事故防止 （交通安全委員会）安全運転の
標語
四恩園では、安全運転の標語と北広島市内交通事故危険マップを作成し職員一人ひとりが安全運転を心がけています。

　冬が近づくにつれ、いっそう寒さが身に沁みる今日この頃。今年はななかまどの実
が例年より多くついているように思います。ななかまどの赤い実に、白い雪が積もる
様は、まさに北海道の風物詩。冬は少しおっくうな気持ちになりますが、美しい景色
を思い浮かべながら、冬の訪れを楽しみに待ちたいですね。

　追伸、四恩園開設15周年を記念するとともに日頃より「四恩園NEWS」をご愛読い
ただいている皆様に感謝を込め、通巻40号はカラーでお届けいたします。

（ヘルパーステーション　石川）

油断する　その手と心が命取り〜初心に戻り、しっかり手洗い最初から〜 （感染対策委員会）

感染予防の標語 〈お客様、職員共々安心安全を第一に感染対策に努めましょう〉

時を越えて～過去も現在も未来も……ずっと美しく～

　2010年。政権交代や様々なニュースが飛び交うこの時代、多くの事が時代と共に変
化してきました。そんな中、進化すると共に繰り返されているモノがあります。それが、
「おしゃれ」への興味や関心の気持です。ではここで約60年程前の流行は何だったのか
タイムスリップしてみましょう。
　1950年代の日本は、消費文化が一挙に花開き、第二次世界大戦が終戦を迎えその傷
跡が癒え始めた頃です。その50年代は、混乱の中から新しいモノを生み出そうという
エネルギーに満ちており、新しい時代への期待と豊かさへの憧れが、ファッションに深
く反映された時代でした。
　また、世界的にアメリカンルックが全盛でした。ロックンロールの流行で、ポニーテールや水
玉柄、「ニュー・ルック」という裾の広がったスカートなどが世の若い女性に人気でした。他に
も映画女優のオードリー・ヘップバーンのスタイルも注目を浴びていました。
　一方代表的な男性スタイルには、「太陽族」があげられるでしょう。1956年芥川賞を受賞し
た石原慎太郎（現在の東京都知事）の小説「太陽の季節」では戦後の不道徳と言われた若者の姿
が描かれており、映画化された後、作者である石原慎太郎の名前を冠した「慎太郎刈り」という
スポーツ刈りの前髪を額に垂らしておく髪型や、演じた俳優達の服装などを真似た細身の「マン
ボズボン」にアロハシャツ、そして靴にサングラスといったスタイルの若者が多くみられ、彼ら
は「太陽族」と呼ばれるようになりました。
　これらが今までの古い価値観を捨て自由を象徴する若者の間で流行ったスタイルです。
　時代は繰り返され、美しく、綺麗でいたいという気持ちは永遠だと思います。その想いが人を
明るく、優しい気持ちにさせ、多くの繋がりの掛け橋となっていくのでしょう。

　生物には、ほかの生物にある程度接近されると、逃走や、闘争をする縄張りを持っているようです。人にも
同様の空間と距離があるとされます。

　状況に応じて、人には適当と感じられる距離があり、この距離が侵害されると不快感を抱く可能性があります。誰かと接す
る際には注意しておきたいものですね。

メンタル
ヘルス
ナビ

その距離大丈夫？

親密距離 0－45cm 身体の接触が出来る距離。恋人、夫婦、赤ちゃんなどがこの距離にいることは許せるが、それ以外の
人がこの距離に近づくと不快感が伴う。

個体距離 45－120cm 1人が手をのばせば相手に届く距離から、2人がともに手をのばせば手の届く範囲であり、友人同士の
会話ではこの程度の距離がとられる。

社会距離 120－360cm 相手との接触は不可能であり、上役に報告を行うときにとられる距離。
公衆距離 360cm以上 講演会や演劇鑑賞のときにとられる距離。

憧れの
太陽族

参考文献　Hall, E. T. 1966 The Hidden Dimension Doubleday & Company, Inc., New York

美への追求は
永遠

（施設サービス課　河村）
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