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四恩園機関誌

　北広島団地地区地域ケア会議『団地団らんネット』は、北広島市みなみ高齢者支援センターと団地
地区の民生委員、社会福祉委員会自治会、介護保険事業所、障がい者支援センターなどの皆様が、地
域で生活されている高齢者や障がい者等の日常生活の課題解決に取り組んでいます。
　北海道立北方建築総合研究所の『北広島団地住民意向アンケート調査結果』によると買物に関して
『徒歩で行けるところにコンビニ、小売店、食事をするところがほしい』という要望が多く、駅から
遠いほど買物の利便性に関する満足度が低いことがわかりました。

　メンバーの皆さんからも『買い物途中でう
ずくまって休んでいる高齢者をよく見かける』
といった声をいただきました。そこでH22年
より『高齢者が買物しやすい環境を考えます』
をテーマに『団地内にベンチを設置して買物
途中に休む場所にしよう』と考え、団地地区
内にベンチを設置しました。

　将来的には、ベンチ設置の活動の輪が広が
り、少しでも高齢者の皆さんが外出しやすい
環境となり、ベンチが縁側的な役割をもって
人と人との交流を生み、高齢者の皆さまが孤
立しないまちになれば、と考えています。『こ
こにベンチを置いてほしい！』というご意見
をお待ちしております。ご要望がございまし
たら北広島市みなみ高齢者支援センターまで
ご意見をお寄せください。
 （みなみ高齢者支援センター　新沼）

『高齢者が買物しやすい環境を考えます』『高齢者が買物しやすい環境を考えます』
をテーマに団地内にベンチを設置しましたをテーマに団地内にベンチを設置しました

回覧板でベンチ設置を
お知らせしたチラシ。

ベンチ設置までの道のり
はじめに、『どこ
にベンチを置い
たらよいか……』
メンバーの皆さ
まと北広島団地
の地図を見なが
ら考えました。

市の管理する緑地
帯、個人宅へ設置を
お願いし、ベンチを
設置。

地図を見ながら、実際にまちを歩いて設置場所を決
めました。

ベンチを作成してく
ださった、白樺高等
養護学校の生徒さん
と一緒に設置しまし
た。
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四恩園機関誌
　

み
な
み
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
福
祉
委
員
会
主
催
の
夏
祭
り
に
約

十
年
前
か
ら
参
加
し
て
お
り
、
現
在

で
は
担
当
地
区
で
あ
る
第
一
・
第
二
・

第
三
・
第
四
住
区
す
べ
て
の
夏
祭
り

に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　

私
達
は
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
と
し

　
『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ふ
く
ろ
う
』
は
、

来
年
発
足
十
周
年
を
迎
え
、
現
在

三
十
名
の
会
員
が
所
属
し
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
と
し
て

は
、
四
恩
園
の
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い

や
外
出
行
事
の
付
き
添
い
、
花
壇
や

畑
作
り
な
ど
の
活
動
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
お
客
様

と
の
囲
碁
・
将
棋
な
ど
の
お
相
手
、

お
話
し
相
手
、
ピ
ア
ノ
や
手
遊
び
な

ど
、
メ
ン
バ
ー
の
特
技
を
生
か
し
て

活
躍
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

年
に
一
度
の
研
修
や
交
流
会
な
ど
も

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ふ
く
ろ
う 

メ
ン
バ
ー
募
集
!!

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
と
の
架
け
橋
と
し
て
、
地
域

の
皆
様
と
で
き
る
事
を
共
に
考
え
、

お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な

施
設
作
り
に
、
こ
れ
か
ら
も
力
を
注

い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
緒

に
活
動
し
た
い
！
と
い
う
方
は
、
ぜ

ひ
ご
連
絡
下
さ
い
!!

【
申
し
込
み
先
】
北
広
島
リ
ハ
ビ
リ

セ
ン
タ
ー
特
養
部
四
恩
園

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ふ
く
ろ
う

（
担
当
：
田
中
、
川
口
、
石
川
）

て
、
血
圧
や
体
脂
肪
、
握
力
等
の
測

定
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、
平
均
五
十

〜
六
十
人
、
多
い
時
は
一
〇
〇
人
を

越
え
る
方
々
が
測
定
を
受
け
て
下

さ
っ
て
お
り
ま
す
。

　

来
年
も
皆
様
の
健
康
管
理
へ
の
意

識
付
け
の
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
、

お
祭
り
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

北
広
島
市
み
な
み
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

み
な
み
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

今
年
も
「
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家

族
の
つ
ど
い
」
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

認
知
症
介
護
に
関
わ
る
介
護
者
の
方
の

「
辛
さ
」「
不
安
」「
苛
立
ち
」
と
い
っ
た

思
い
は
、
同
じ
よ
う
な
環
境
に
居
る
方

達
同
士
で「
思
い
」を
共
有
す
る
こ
と
が
、

一
番
の
発
散
手
段
と
考
え
ま
す
。
参
加

者
の
皆
様
で
「
遠
慮
な
く
」「
率
直
な
」

お
話
し
が
出
来
る
時
間
を
送
ら
れ
る
よ

う
、
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。
十
一
月
開
催
日
時
に
つ
い
て
も

お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。

日　
　

時
： 
十
一
月
二
十
二
日
（
火
）　

十
三
時
〜
十
五
時

場　
　

所
： 

北
広
島
団
地
地
域
交
流

ホ
ー
ム
ふ
れ
て
内

申
し
込
み
： 

事
前
に
お
電
話
で
お
申
し

込
み
下
さ
い

連　
絡　
先
： 

北
広
島
市
み
な
み
高
齢
者

支
援
セ
ン
タ
ー　

〇
一
一
ー

三
七
二
ー
八
一
一
〇

●
お
知
ら
せ
●

介
護
予
防
事
業

　
　

夏
祭
り
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
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四恩園機関誌
　

特
養
部
四
恩
園
で
は
施
設
サ
ー
ビ
ス
課

係
長　

長
谷
川
を
中
心
に
、
平
成
二
十
一

年
五
月
よ
り
、
日
中
の
お
む
つ
外
し
に
取

り
組
み
、
約
二
年
の
時
を
経
て
達
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
北

海
道
初
の
達
成
と
な
っ
た
取
り
組
み
の
そ

の
過
程
や
想
い
に
つ
い
て
長
谷
川
係
長
か

ら
話
し
を
聞
き
ま
し
た
。

Ｑ
１
、
お
む
つ
ゼ
ロ
を
目
標
と
し
た
き
っ

か
け
は
何
で
す
か
？

　

平
成
二
十
一
年
、
全
国
老
施
協
主
催
の

「
第
六
期
介
護
力
向
上
講
習
会
」
に
参
加

し
、
そ
こ
で
国
際
医
療
福
祉
大
学
大
学
院

教
授
の
竹
内
孝
仁
氏
よ
り
、
お
む
つ
外
し

を
始
め
と
す
る
自
立
支
援
介
護
を
学
ん
だ

こ
と
が
ゼ
ロ
を
目
指
す
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。
四
恩
園
で
は
講
習
参
加
と
ほ
ぼ

時
を
同
じ
く
し
、
排
泄
改
善
委
員
会
を
初

め
と
す
る
三
大
ケ
ア
改
善
委
員
会
を
発

足
。
お
む
つ
外
し
の
取
り
組
み
が
委
員
会

活
動
の
メ
イ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
２
、
お
む
つ
ゼ
ロ
活
動
を
行
う
上
で
大

切
な
こ
と
、
注
目
す
る
点
は
何
で
す
か
？

　

お
む
つ
を
外
す
こ
と
が
第
一
の
目
的
で

は
な
い
。
ト
イ
レ
で
ス
ッ
キ
リ
排
泄
し
て

も
ら
う
と
い
う
こ
と
が
第
一
。
そ
の
為
に
、

ま
ず
お
一
人
お
一
人
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を

行
う
。
そ
の
方
に
お
む
つ
は
本
当
に
必
要

か
？　

座
れ
る
Ａ
Ｄ
Ｌ
は
な
い
か
？　

同

時
に
『
水
分
・
栄
養
・
排
便
・
運
動
』
の

基
本
ケ
ア
を
提
供
し
、
排
泄
の
自
立
を
目

指
す
。
さ
ら
に
ゼ
ロ
を
達
成
す
る
上
で
最

も
大
切
な
こ
と
は
チ
ー
ム
全
員
が
団
結
し

て
取
り
組
む
と
い
う
こ
と
。

Ｑ
３
、
最
初
に
チ
ー
ム
や
ご
家
族
に
対
し

て
働
き
か
け
た
事
は
何
で
す
か
？

ま
た
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

　

チ
ー
ム
に
対
し
て
は
、
講
習
会
で
学
ん

で
き
た
自
立
支
援
の
ケ
ア
理
論
を
ケ
ア
会

議
の
度
に
説
明
。
特
に
「
水
の
大
切
さ
」

は
何
度
も
話
す
。
学
ん
で
き
た
人
間
が
主

導
的
に
動
き
な
が
ら
、
ケ
ー
ス
を
も
つ
正

職
員
に
働
き
か
け
、
ケ
ー
ス
担
当
が
直
接

お
客
様
や
ご
家
族
と
や
り
と
り
を
し
た
。

ご
家
族
に
対
し
て
は
、
家
族
会
の
研
修
会

や
広
報
を
通
し
て
、
お
む
つ
外
し
の
取
り

組
み
を
報
告
。
布
パ
ン
ツ
の
購
入
に
つ
い

て
は
、
ご
家
族
も
協
力
的
で
、
取
り
組
み

自
体
も
温
か
く
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。

Ｑ
４
、
お
む
つ
が
は
ず
れ
た
事
で
、
お
客

様
の
生
活
や
反
応
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
り

ま
し
た
か
？

　

お
む
つ
外
し
を
取
り
組
む
過
程
で
水
や

食
事
、
運
動
な
ど
の
基
本
ケ
ア
を
一
生
懸

命
実
践
す
る
こ
と
で
、
お
客
様
が
元
気
に

な
り
、
全
体
的
に
生
活
感
が
あ
る
施
設
に

な
っ
て
き
た
と
思
う
。
排
泄
が
自
立
に
向

か
っ
た
事
で
、
生
活
自
体
も
幅
に
広
が
り

が
見
ら
れ
た
。
そ
の
度
合
い
は
人
そ
れ
ぞ

れ
だ
が
、
外
出
頻
度
が
増
え
た
り
、
失
禁

続
き
だ
っ
た
人
の
失
禁
が
な
く
な
っ
た

り
、
臀
部
が
爛
れ
や
す
か
っ
た
人
が
爛
れ

か
ら
開
放
さ
れ
た
り
、
お
む
つ
外
し
の
効

果
は
確
実
に
あ
る
。

Ｑ
５
、
お
む
つ
ゼ
ロ
に
対
し
て
の
今
後
の

課
題
や
展
望
、
そ
の
他
新
た
に
目
指
し
て

い
き
た
い
も
の
は
何
で
す
か
？

　

お
む
つ
ゼ
ロ
を
今
年
六
月
に
達
成
し
た

が
、
こ
れ
か
ら
が
本
当
の
始
ま
り
だ
と

思
っ
て
い
る
。
今
後
は
ケ
ア
の
中
身
を
追

究
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高
め
る
と
い
う

こ
と
を
心
が
け
た
い
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
ゼ

ロ
を
達
成
し
た
事
で
、
四
恩
園
の
注
目
度

は
増
し
て
お
り
、
常
に
先
を
行
く
立
場
と

な
っ
た
か
ら
だ
。
そ
の
た
め
に
は
介
護
職

だ
け
が
頑
張
れ
ば
良
い
の
で
は
な
く
、
他

職
種
連
携
で
取
り
組
み
四
恩
園
全
体
の
取

り
組
み
と
し
た
い
。
食
物
繊
維
を
多
く
含

む
食
事
や
常
食
へ
の
移
行
に
つ
い
て
は
、

栄
養
士
や
厨
房
の
力
を
。
自
然
排
便
獲
得

に
は
医
師
・
看
護
師
の
力
を
。
取
り
組
み

全
体
の
ご
意
見
番
と
し
て
期
待
し
た
い
の

が
生
活
相
談
員
と
い
う
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
性
か
ら
お
む
つ
外
し
に
参
加
し

て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
る
。
こ
こ
で

働
く
職
員
が
こ
の
仕
事
に
や
り
が
い
を
感

じ
、
お
客
様
や
ご
家
族
も
喜
ん
で
く
だ
さ

り
、
同
じ
仕
事
を
す
る
人
た
ち
の
希
望
と

な
れ
る
よ
う
に
、
私
た
ち
は
謙
虚
さ
と
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
。

お
む
つ
ゼ
ロ

お
む
つ
ゼ
ロ
へ
の
へ
の
道道

お
客
様
の
尊
厳
を
守
る
た
め
に

「皆さんの理解があってこそ」と語る長谷川係長
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四恩園クラシック四恩園クラシック part 1part 1

　あの時の自分、あの時の出会い、あの時の体験には、今、忘れている大切な思いがあったのではないでしょうか。
古いアルバムのたった一枚の写真から「ああ、そういうこともあったな」とか「あのことは、今の自分にこう影響して
いるな」と気づかされることがあります。四恩園は今年で開設16年を迎えました。過去の取り組みを振り返りながら、
皆さんの自己理解、仕事や生活の新たな原動力になればと思います。懐かしい写真を楽しみながら今を考えてみませ
んか。

◆出来事
・O-157による集団食中毒発生
・野茂投手がノーヒット・
  ノーラン達成
・アトランタオリンピック開幕

◆流行語
・ロンバケ
・ちょべりば、ちょべりぐ
・メークドラマ
・芸能人は歯が命

◆ヒット曲
・名もなき詩
・バンザイ～
   好きでよかった
・I'm proud

1995年は
こんな年でした

四
恩
園
建
設
へ

思
い
出
の
風
景

記念すべき第1号の四恩園機関紙はこんな感じでした。

➡

四恩園クラシック

➡

通巻043号 平成23年11月1日5



四恩園機関誌

〜
た
ん
す
に
眠
っ
て
い
る
着
物
を
着
て
お
茶

会
を
楽
し
も
う
！
〜

　

お
客
様
の
大
和
撫
子
達
は
着
物
を
お
持
ち
の

方
が
多
い
の
で
す
が
、
い
わ
ゆ
る
「
た
ん
す
の

肥
や
し
に
」
…
…
。
着
物
は
着
な
き
ゃ
も
っ
た

い
な
い
！
と
い
う
こ
と
で
、
当
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
外
出
行
事
で
こ
の
企
画
を
実
現
し

ま
し
た
。

　

会
場
は
市
内
緑
陽
小
学
校
の
和
室
。
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
で
お
馴
染
み
日
本
和
装
の
ス
タ
ッ
フ

に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
て
い
た
だ
き
、
み
る
み

る
美
し
い
艶
姿
に
変
身
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
見

て
、
本
当
に
感
激
し
ま
し
た
。
そ
の
着
物
に

ま
つ
わ
る
思
い
も
聞
く
こ
と
が
で
き
、
着
付

け
の
先
生
も
涙
ぐ
む
場
面
も
…
…
。

　

記
念
写
真
を
撮
り
、
お
茶
を
飲
み
、
ピ
ン

と
背
筋
が
伸
び
る
皆
さ
ん
を
見
て
、「
日
本
人

て
い
い
な
ぁ
」と
改
め
て
感
じ
た
一
日
で
し
た
。

（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

町
田
）

和
を
楽
し
む

　

九
月
十
日
。
気
持
の
良
い
秋
晴
れ
の

中
、
特
養
部
の
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
お
客
様
全
て
の
方
の
健
康
を
願

い
、
ご
家
族
の
方
々
に
も
参
加
し
て
頂

き
、
豪
華
な
食
事
や
職
員
余
興
、
一
年

間
を
振
り
返
る
ス
ラ
イ
ド
を
楽
し
ん

で
頂
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
は
米
寿

四
名
、
白
寿
一
名
、
ま
た
、
北
広
島
市

最
高
齢
一
〇
七
歳
の
角
田
様
の
計
六

名
の
方
々
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
、
皆
で

お
祝
い
し
ま
し
た
。

（
施
設
サ
ー
ビ
ス
課　

河
村
）

幸
せ
な
ひ
と
時

特養部

白寿の菊地様は10月に百歳を迎え
ました

総勢約130名で楽しいひと時を過ご
しました

「
茶
話
会
」

ヘルパー

訪問看護

　

十
月
二
日
、
日
曜
日
。
地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て
に
お

い
て
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
研
修
委
員
主
催
で
、
お

客
様
と
の
茶
話
会
を
開
き
ま
し
た
。「
ふ
れ
て
の
こ
と
を
、

お
客
様
に
も
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
お
う
！
」
と
の
声
か
ら
、

研
修
委
員
が
、
企
画
・
立
案
・
実
施
の
ほ
と
ん
ど
を
行
い

ま
し
た
。
当
日
は
、
女
性
九
名
（
子
供
さ
ん
を
抱
っ
こ
し
な

が
ら
の
人
も
い
ま
し
た
！
）
の
迫
力
あ
る
ゴ
ス
ペ
ル
で
大
感

動
！　

話
術
巧
み
な
手
品
シ
ョ
ー
で
は
、
み
な
お
腹
を
抱

え
て
大
笑
い
！　

参
加
し
た
ヘ
ル
パ
ー
か
ら
は
、「
お
客
様

の
笑
顔
が
見
ら
れ
て
嬉
し
か
っ
た
」「
お
客
様
と
ゆ
っ
く
り

話
せ
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
お

客
様
か
ら
は
「
外
へ
出
て
み
る
と
色
々
な
人
に
会
え
て
楽

し
か
っ
た
」「
思
い
切
っ
て
行
っ
て
み
て
良
か
っ
た
」「
今
度

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
行
き
た
い
」
と
い
っ
た
、
あ
り
が
た
い

感
想
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
茶
話
会
を
通
し

て
、
お
客
様
も
ヘ
ル
パ
ー
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
、
笑
い
の
た
え
な
い
茶
話
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

石
川
）

爆笑マジックショー

ゴスペルでうっとり♪
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敬
老
祭
で
思
い
出
づ
く
り

　

九
月
十
九
〜
二
十
日
、
二
日
間
に
わ
た
り
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
敬
老
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
の

敬
老
祭
は
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
に
よ
る
各
年
代
の

出
来
事
な
ど
を
見
な
が
ら
、
思
い
出
を
振
り
返
り
、

懐
か
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

今
ま
ま
で
の
敬
老
祭
に
は
な
か
っ
た
試
み
と
し
て
、

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
に
お
祝
い
の
記
念
と

し
て
、
手
形
を
と
っ
て
〝
今
日
の
思
い
出
の
一
つ
〞

と
、さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
客
様
の
中
に
は
、

初
め
て
手
形
を
と
っ
た
方
も
お
り
、
み
な
さ
ん
と

職
員
と
一
緒
に
ワ
イ
ワ
イ
と
し
た
中
で
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
、
私
た
ち
に
と
っ
て
も
思
い
出
に
残
る

敬
老
祭
に
で
き
、
本
当
に
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
、

思
い
出
に
残
る
、
行
事
を
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
築

い
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

岡
崎
）

　

九
月
十
八
日
か
ら
一
週
間
、
か
た
る
で
の
初
め
て
の
施
設

内
行
事
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
職
員
み
な
初
心
に
か
え
り
、

改
め
て
お
客
様
を
敬
う
気
持
ち
、
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
当

日
を
迎
え
ま
し
た
。
一
階
地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て
に
会
場

を
設
営
し
、
敬
老
の
お
祝
い
と
節
目
の
お
祝
い
、
ま
た
お
客

様
と
職
員
と
の
交
流
の
場
と
し
て
茶
話
会
も
実
施
し
ま
し

た
。
改
め
て
お
客
様
と
向
き
合
う
こ
と
で
、
大
い
に
語
り
合

う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
職
員
の
余
興
も
行
い
会
場
は
終
日

笑
い
に
つ
つ
ま
れ
ま
し
た
。
今
回
の
敬
老
祭
に
は
、
四
恩
園

の
お
客
様
や
大
勢
の
地
域
の
方
に
も
訪
れ
て
い
た
だ
き
、
新

た
な
交
流
を
持
つ
こ
と
が
出
来
た
行
事
と
な
り
ま
し
た
。
今

後
と
も
お
客
様
の
た
め
に
、
お

客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
地
域
の
資
源
と
し
て
、

か
た
る
な
ら
で
は
の
催
し
を
開

催
し
て
い
く
予
定
で
お
り
ま
す
。

（
デ
イ
ホ
ー
ム
か
た
る　

富
岡
）

敬
老
祭 

初
開
催
!!

デイサービス

かたる

さとみ　

里
見
五
・
六
丁
目
町
内
会
の
緑

地
環
境
整
備
事
業
で
、
遊
歩
道
が

完
成
し
ま
し
た
。
町
内
会
の
有
志

が
集
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
ど
ん
ぐ
り
」
の
村
元
会
長
を
中

心
に
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
を
敷
き
詰
め

た
遊
歩
道
、
風
見
鳥
の
あ
る
見
晴

し
台
、
大
勢
で
座
れ
る
ウ
ッ
ド

テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
ト
と
心
の
こ
も
っ

た
、
手
間
の
か
か
っ
た
、
す
ば
ら

し
い
環
境
が
整
い
ま
し
た
。
さ
と

み
の
お
客
様
も
好
み
の
散
歩
コ
ー

ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ

ま
も
一
度
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験

い
か
が
で
す
か
。

（
デ
イ
ホ
ー
ム
さ
と
み　

及
川
）

気持ちの良い遊歩道です

里
見
緑
地
の

散
歩
コ
ー
ス
完
成

首がクルクルマジックショー おかめひょっとこ

あー恥ずかしー

みんなで記念撮影

あちゃー
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冬道は　シーズン最初が要注意 （交通安全委員会）安全運転の
標語

　寒くなると、ついつい家の中にこもりきりになってしまいます。「風邪ひいちゃ

うもんね～」と自分に甘いのは私だけでしょうか？？　しかし、動かなければます

ます体も弱ってしまうそうです．．今年の冬は「脱・家ガール！　家ボーイ！」に

なれるよう、がんばりたいですね。

寒くても　時々換気　かぜ予防 （感染対策委員会）

感染予防の標語 〈お客様、職員共々安心安全を第一に感染対策に努めましょう〉

　

み
な
さ
ん
が
よ
く
食
べ
て
い
る
ラ
ー
メ
ン
、
そ
れ
は
中
華
麺

と
汁
（
ス
ー
プ
）
か
ら
な
る
日
本
特
有
の
料
理
。
別
名
、
中
華

そ
ば
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
起
源
は
中
国
の
麺
料
理

を
原
形
に
、
大
正
時
代
か
ら
日
本
に
広
ま
り
ま
し
た
。
現
在
で

は
、
各
地
方
に
よ
っ
て
様
々
な
味
・
具
・
色
な
ど
で
目
に
す
る

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
海
・
山
な
ど
の
地
域
に
よ
っ
て
も
、

そ
の
地
域
の
特
徴
を
活
か
し
て
味
を
出
し
て
い
ま
す
。
一
般
的

に
味
噌
・
醤
油
・
塩
に
分
か
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
中
で
一
番

ご
ま
か
せ
な
い
味
と
い
う
の
が
、
塩
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な

の
で
、
塩
が
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
は
、
こ
だ
わ
り
の
名

店
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
ラ
ー
メ
ン
を
作
っ
て
い
る

主
人
も
い
い
人
だ
と
思
い
ま
す
。

　

美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
と
言
い
ま
し
た
が
、
味
に
は
人
そ
れ
ぞ

れ
好
み
が
あ
る
の
で
、
あ
る
人
が
「
う
ま
い
！
」
と
い
っ
た
か

ら
と
言
っ
て
、
他
の
人
に
は
も
し
か
す
る
と
合
わ
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
美
味
し
い
ラ
ー
メ
ン
に
共
通
す
る
こ
と

は「
旨
味
と
コ
ク
」で
あ
り
。
た
だ
味
が
濃
い
・
辛
い
・
具
が
い
っ

ぱ
い
な
ど
だ
け
で
は
ダ
メ
で
す
。
各
味
の
中
で
「
旨
味
と
コ
ク
」

が
あ
る
こ
と
で
、
そ
の
味
を
思
い
出
し
、「
あ
〜
、
ま
た
食
べ

た
い
！
」
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
ラ
ー
メ
ン
こ
そ
が
自
分
に
と
っ

て
お
気
に
入
り
の
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
に
な
る
ん
だ
と
思
い
ま

す
。

　

皆
さ
ん
も
ど
う
で
し
ょ
う
か
、
こ
れ
か
ら
北
海
道
は
寒
い
季

節
が
続
き
ま
す
の
で
、
心

も
体
も
温
ま
る
、
美
味
し

い
ラ
ー
メ
ン
探
し
を
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

岡
崎
）

冬
と
言
え
ば
コ
レ
！

　
　

ラ
ー
メ
ン
探
求

うまい!

あ
る
人
は
目
を
閉
じ
手
拍
子
を
し

あ
る
人
は
と
も
に
口
ず
さ
み

あ
る
人
は
追
想
に
涙
し
た

そ
の
歌
声
は
、
聞
く
者
の
心
の
扉
を
ノ
ッ
ク
し
た
…
…

ソ
ロ
シ
ン
ガ
ー
千
鶴
伽
さ
ん

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
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